
すきすきすきすき焼焼焼焼きききき風鍋風鍋風鍋風鍋　　　　ブラウニーブラウニーブラウニーブラウニー

【【【【すきすきすきすき焼焼焼焼きききき風鍋風鍋風鍋風鍋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しらたきしらたきしらたきしらたき 1/21/21/21/2玉玉玉玉 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本 ◎◎◎◎焼焼焼焼きききき豆腐豆腐豆腐豆腐 1/21/21/21/2丁丁丁丁 ◎◎◎◎はくさいはくさいはくさいはくさい 2222枚枚枚枚

◎◎◎◎しいたけしいたけしいたけしいたけ 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎春菊春菊春菊春菊 1/21/21/21/2束束束束 ◎◎◎◎うどんうどんうどんうどん１１１１玉玉玉玉

〔〔〔〔割割割割りしたりしたりしたりした〕〕〕〕 ◎◎◎◎ 昆布昆布昆布昆布だしだしだしだし 1/41/41/41/4カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 1/41/41/41/4カップカップカップカップ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 1/41/41/41/4カップカップカップカップ

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 1/41/41/41/4カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖大砂糖大砂糖大砂糖大さじさじさじさじ1111

１１１１月月月月２６２６２６２６日日日日 ２２２２年生年生年生年生
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＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 割割割割りしたをつくるりしたをつくるりしたをつくるりしたをつくる。。。。昆布昆布昆布昆布だしにだしにだしにだしに調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ、、、、弱火弱火弱火弱火でででで砂糖砂糖砂糖砂糖をををを煮溶煮溶煮溶煮溶かすかすかすかす程度程度程度程度にににに火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

②②②② すきすきすきすき焼焼焼焼きききき鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱してしてしてして牛脂牛脂牛脂牛脂をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、ねぎねぎねぎねぎ適量適量適量適量をををを焼焼焼焼きつけてきつけてきつけてきつけて香香香香りをりをりをりを移移移移してからしてからしてからしてから牛肉牛肉牛肉牛肉をををを広広広広げるげるげるげる。。。。

さっとさっとさっとさっと焼焼焼焼きつけたところにきつけたところにきつけたところにきつけたところに割割割割りしたをひたひたにりしたをひたひたにりしたをひたひたにりしたをひたひたに注注注注ぎぎぎぎ、、、、ほかのほかのほかのほかの材料材料材料材料もももも加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮えたところからいただくえたところからいただくえたところからいただくえたところからいただく。。。。

割割割割りしたをりしたをりしたをりしたを足足足足しながらしながらしながらしながら煮煮煮煮、、、、煮詰煮詰煮詰煮詰まったらまったらまったらまったら昆布昆布昆布昆布だしだしだしだし汁汁汁汁でででで調節調節調節調節するするするする。。。。

１１１１月月月月２６２６２６２６日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【ブラウニーブラウニーブラウニーブラウニー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１８１８１８１８㎝＞㎝＞㎝＞㎝＞
◎◎◎◎チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート80808080ｇｇｇｇ
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕 ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎アーモンドパウダーアーモンドパウダーアーモンドパウダーアーモンドパウダー 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 80808080ｇｇｇｇ
〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕 ◎◎◎◎チョコ・クルミ・アーモンドチョコ・クルミ・アーモンドチョコ・クルミ・アーモンドチョコ・クルミ・アーモンド 各各各各40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 2222個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①①下準備下準備下準備下準備：：：： チョコレートはチョコレートはチョコレートはチョコレートは細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻むむむむ。。。。

バターはバターはバターはバターは室温室温室温室温にににに戻戻戻戻すすすす。。。。
卵卵卵卵はははは溶溶溶溶ききききほぐすほぐすほぐすほぐす。。。。
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕はははは合合合合わせてわせてわせてわせて振振振振るうるうるうるう。。。。
〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕はそれぞれはそれぞれはそれぞれはそれぞれ7777～～～～8888ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にきざむにきざむにきざむにきざむ。。。。

①①①① 刻刻刻刻んだチョコレートをんだチョコレートをんだチョコレートをんだチョコレートを湯湯湯湯せんにかけてとかすせんにかけてとかすせんにかけてとかすせんにかけてとかす。。。。別別別別のボウルにバターをのボウルにバターをのボウルにバターをのボウルにバターを入入入入れれれれ、、、、なめらかになるまでねるなめらかになるまでねるなめらかになるまでねるなめらかになるまでねる。。。。
②②②② バターにグラニューバターにグラニューバターにグラニューバターにグラニュー糖糖糖糖をををを加加加加ええええ、、、、白白白白っぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまで泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でででで白白白白っぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまで泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でしっかりまぜるでしっかりまぜるでしっかりまぜるでしっかりまぜる。。。。

これにこれにこれにこれに溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えるえるえるえる。。。。
③③③③ ②②②②にににに①①①①をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、さらにさらにさらにさらに〔〔〔〔AAAA〕〔〕〔〕〔〕〔BBBB〕〕〕〕をををを加加加加えてゴムベラでさっくりえてゴムベラでさっくりえてゴムベラでさっくりえてゴムベラでさっくり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
④④④④ オーブンペーパーをひいたオーブンペーパーをひいたオーブンペーパーをひいたオーブンペーパーをひいた天板天板天板天板のののの上上上上にににに型型型型をををを置置置置きききき、、、、③③③③をををを流流流流しししし入入入入れてれてれてれて平平平平らにならすらにならすらにならすらにならす。。。。
⑤⑤⑤⑤ 170170170170度度度度のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで約約約約25252525分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。


