
チーズインハンバーグチーズインハンバーグチーズインハンバーグチーズインハンバーグ　　　　ミルクスープミルクスープミルクスープミルクスープ　　　　アップルゼリージュースアップルゼリージュースアップルゼリージュースアップルゼリージュース　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【チーズインハンバーグチーズインハンバーグチーズインハンバーグチーズインハンバーグ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ひきひきひきひき肉肉肉肉 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 半分半分半分半分 ◎◎◎◎チーズチーズチーズチーズ 4444個個個個 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 適量適量適量適量 ◎◎◎◎卵卵卵卵 適量適量適量適量

◎◎◎◎塩塩塩塩 一一一一つまみつまみつまみつまみ ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ひきひきひきひき肉肉肉肉にににに塩塩塩塩とこしょうをとこしょうをとこしょうをとこしょうを入入入入れれれれ、、、、白白白白っぽくっぽくっぽくっぽく粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでこねるるまでこねるるまでこねるるまでこねる。。。。玉玉玉玉ねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、しんなりするまでしんなりするまでしんなりするまでしんなりするまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② パンパンパンパン粉粉粉粉にににに牛乳牛乳牛乳牛乳をををを入入入入れれれれ、、、、ふやかしふやかしふやかしふやかし、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、卵卵卵卵とともにとともにとともにとともに①①①①にににに加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ チーズをチーズをチーズをチーズを真真真真んんんん中中中中にににに包包包包んでんでんでんで、、、、好好好好きなきなきなきな形形形形にににに整整整整えるえるえるえる。。。。

④④④④ 温温温温めたフライパンにサラダめたフライパンにサラダめたフライパンにサラダめたフライパンにサラダ油油油油をひきをひきをひきをひき、、、、中火中火中火中火でででで両面焼両面焼両面焼両面焼きききき色色色色がつくまでがつくまでがつくまでがつくまで焼焼焼焼くくくく。。。。

水水水水をををを少少少少しししし入入入入れれれれ、、、、蓋蓋蓋蓋をしをしをしをし、、、、蒸蒸蒸蒸しししし焼焼焼焼きにしたらきにしたらきにしたらきにしたら完成完成完成完成。。。。おおおお皿皿皿皿にににに盛盛盛盛ってってってって、、、、ケチャップをかけるケチャップをかけるケチャップをかけるケチャップをかける。。。。

２２２２月月月月１１１１日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【ミルクスープミルクスープミルクスープミルクスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐 1/31/31/31/3丁丁丁丁 ◎◎◎◎干干干干しシイタケしシイタケしシイタケしシイタケ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎青青青青ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本 ◎◎◎◎オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 350350350350ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 150150150150ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/61/61/61/6 ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ1/31/31/31/3

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは水切水切水切水切りをしりをしりをしりをし、、、、手手手手でででで大大大大きめにちぎっておくきめにちぎっておくきめにちぎっておくきめにちぎっておく。。。。干干干干ししいたけはししいたけはししいたけはししいたけは戻戻戻戻しししし。。。。薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 大根大根大根大根、、、、人参人参人参人参、、、、ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは皮皮皮皮むきむきむきむき器器器器でささがきにしてでささがきにしてでささがきにしてでささがきにして、、、、酢水酢水酢水酢水にさらしておくにさらしておくにさらしておくにさらしておく。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にオリーブオイルをにオリーブオイルをにオリーブオイルをにオリーブオイルを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火にかけにかけにかけにかけ、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、大根大根大根大根、、、、人参人参人参人参、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを加加加加えてえてえてえて軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めめめめ、、、、だしだしだしだし汁汁汁汁、、、、酒酒酒酒、、、、

味噌味噌味噌味噌をををを加加加加えてえてえてえて強火強火強火強火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ あくをすくいあくをすくいあくをすくいあくをすくい、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加えてえてえてえて火火火火をををを通通通通しししし、、、、塩塩塩塩、、、、カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉でででで味味味味をととのえるをととのえるをととのえるをととのえる。。。。最後最後最後最後にねぎをにねぎをにねぎをにねぎを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【アップルゼリージュースアップルゼリージュースアップルゼリージュースアップルゼリージュース】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎リンゴジュースリンゴジュースリンゴジュースリンゴジュース 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 小小小小さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎冷水冷水冷水冷水 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎はちみつはちみつはちみつはちみつ 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 粉粉粉粉ゼラチンをゼラチンをゼラチンをゼラチンを分量分量分量分量のののの冷水冷水冷水冷水でででで混混混混ぜぜぜぜ、、、、ふやかしふやかしふやかしふやかし、、、、はちみつをはちみつをはちみつをはちみつを加加加加えてえてえてえて電子電子電子電子レンジにレンジにレンジにレンジに30303030秒秒秒秒～～～～1111分分分分かけてかけてかけてかけて混混混混ぜぜぜぜ、、、、ゼラチンをゼラチンをゼラチンをゼラチンを溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

②②②② ①①①①がががが熱熱熱熱いうちにリンゴジュースをいうちにリンゴジュースをいうちにリンゴジュースをいうちにリンゴジュースを加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜてバットにうつしぜてバットにうつしぜてバットにうつしぜてバットにうつし、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで固固固固めるめるめるめる。。。。

スプーンでグラスにすくいスプーンでグラスにすくいスプーンでグラスにすくいスプーンでグラスにすくい入入入入れるれるれるれる。。。。


