
コロッケコロッケコロッケコロッケ　　　　フルーツサラダフルーツサラダフルーツサラダフルーツサラダ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【コロッケコロッケコロッケコロッケ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 2222個個個個 ◎◎◎◎合挽合挽合挽合挽きききき肉肉肉肉 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 各少各少各少各少々々々々 ◎◎◎◎ナツメグナツメグナツメグナツメグ 少少少少々々々々

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ソースソースソースソース 適量適量適量適量

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎溶溶溶溶きききき卵卵卵卵 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、やわらかくなるまでやわらかくなるまでやわらかくなるまでやわらかくなるまで茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。茹茹茹茹でたらでたらでたらでたら湯湯湯湯をををを捨捨捨捨てててて、、、、

鍋鍋鍋鍋をををを火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて揺揺揺揺すりながらすりながらすりながらすりながら余分余分余分余分なななな水分水分水分水分をとばしをとばしをとばしをとばし、、、、熱熱熱熱いうちにつぶすいうちにつぶすいうちにつぶすいうちにつぶす。。。。

②②②② フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、玉玉玉玉ねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまで炒炒炒炒めめめめ、、、、

合挽合挽合挽合挽きききき肉肉肉肉をををを加加加加えてパラッとするまでえてパラッとするまでえてパラッとするまでえてパラッとするまで炒炒炒炒めめめめ合合合合わせわせわせわせ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう、、、、ナツメグでナツメグでナツメグでナツメグで調味調味調味調味するするするする。。。。

③③③③ ①①①①がががが熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに、、、、②②②②をををを加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。温温温温かいうちにかいうちにかいうちにかいうちに小判形小判形小判形小判形にににに形形形形をををを作作作作りりりり、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉、、、、卵卵卵卵、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉でででで衣衣衣衣をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

④④④④ 170℃170℃170℃170℃のののの油油油油でででで、、、、きつねきつねきつねきつね色色色色になるまでになるまでになるまでになるまで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、トマトトマトトマトトマト、、、、千切千切千切千切りキャベツをりキャベツをりキャベツをりキャベツを添添添添えてえてえてえて、、、、好好好好みでソースをかけるみでソースをかけるみでソースをかけるみでソースをかける。。。。

２２２２月月月月８８８８日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1/31/31/31/3 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸はははは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 水水水水にコンソメをにコンソメをにコンソメをにコンソメを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら①①①①をををを加加加加ええええ、、、、野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら塩塩塩塩・こしょうする・こしょうする・こしょうする・こしょうする。。。。

【【【【フルーツサラダフルーツサラダフルーツサラダフルーツサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎リンゴリンゴリンゴリンゴ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎バナナバナナバナナバナナ 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎キウイキウイキウイキウイ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎みかんみかんみかんみかん 適量適量適量適量

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖ororororはちみつはちみつはちみつはちみつ 適宜適宜適宜適宜

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① フルーツはフルーツはフルーツはフルーツは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

②②②② ①①①①をマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズ、、、、ヨーグルトでヨーグルトでヨーグルトでヨーグルトで和和和和えるえるえるえる。。。。好好好好みでみでみでみで砂糖砂糖砂糖砂糖またははちみつをまたははちみつをまたははちみつをまたははちみつを加加加加えるえるえるえる。。。。


