
ソーセージとソーセージとソーセージとソーセージと野菜野菜野菜野菜のスープのスープのスープのスープ　　　　切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根のサラダのサラダのサラダのサラダ　　　　チーズクッキーチーズクッキーチーズクッキーチーズクッキー　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【ソーセージとソーセージとソーセージとソーセージと野菜野菜野菜野菜のスープのスープのスープのスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 大大大大1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー 1/41/41/41/4株株株株

◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄｿｰｾｰｼﾞﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄｿｰｾｰｼﾞﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄｿｰｾｰｼﾞﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄｿｰｾｰｼﾞ 2222本本本本

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

２２２２月月月月９９９９日日日日 ２２２２年生年生年生年生

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

[A[A[A[A〕〕〕〕 ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎固形固形固形固形ｽｰﾌﾟのｽｰﾌﾟのｽｰﾌﾟのｽｰﾌﾟの素素素素 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。玉玉玉玉ねぎはくしねぎはくしねぎはくしねぎはくし型型型型、、、、トマトはトマトはトマトはトマトは2222㎝㎝㎝㎝角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1/41/41/41/4のののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは小房小房小房小房にににに分分分分けけけけ、、、、下茹下茹下茹下茹でするでするでするでする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱しサラダしサラダしサラダしサラダ油油油油とバターをなじませとバターをなじませとバターをなじませとバターをなじませ、、、、玉玉玉玉ねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまで炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、

ベーコンとじゃがいもをベーコンとじゃがいもをベーコンとじゃがいもをベーコンとじゃがいもを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ じゃがいもにじゃがいもにじゃがいもにじゃがいもに油油油油がなじんだらキャベツとトマトをがなじんだらキャベツとトマトをがなじんだらキャベツとトマトをがなじんだらキャベツとトマトを加加加加ええええ、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを入入入入れるれるれるれる。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしてアクをにしてアクをにしてアクをにしてアクを取取取取りりりり除除除除きききき、、、、

ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして30303030分煮込分煮込分煮込分煮込むむむむ。。。。ソーセージをソーセージをソーセージをソーセージを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに15151515分分分分ほどほどほどほど煮煮煮煮てててて火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、仕上仕上仕上仕上げにブロッコリーをげにブロッコリーをげにブロッコリーをげにブロッコリーを入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎切干大根切干大根切干大根切干大根 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 1/41/41/41/4缶缶缶缶 ◎◎◎◎ごまごまごまごま 適量適量適量適量
◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 大根大根大根大根はははは、、、、水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、よくよくよくよく洗洗洗洗いいいい、、、、適当適当適当適当なななな長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。必要必要必要必要であればであればであればであれば、、、、サッとサッとサッとサッと湯湯湯湯にににに通通通通すすすす。。。。
②②②② 油油油油をををを切切切切ったツナとったツナとったツナとったツナと大根大根大根大根、、、、ごまごまごまごま、、、、マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを和和和和えてえてえてえて、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【チーズクッキーチーズクッキーチーズクッキーチーズクッキー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２５２５２５２５個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎バターバターバターバター 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ 150150150150ｇｇｇｇ
◎◎◎◎卵卵卵卵 2222個個個個 ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 300300300300ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダー 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バターはバターはバターはバターは室温室温室温室温にににに戻戻戻戻しししし、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れてれてれてれて白白白白くなるまでくなるまでくなるまでくなるまで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
②②②② ①①①①にほぐしたにほぐしたにほぐしたにほぐした卵卵卵卵をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
③③③③ ②②②②にふるったにふるったにふるったにふるった薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰをとﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰをとﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰをとﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰを混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
④④④④ 生地生地生地生地をををを等分等分等分等分してしてしてして、、、、サイコロサイコロサイコロサイコロ状状状状にににに切切切切ったクリームチーズをったクリームチーズをったクリームチーズをったクリームチーズを包包包包みみみみ、、、、230℃230℃230℃230℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで10101010分強焼分強焼分強焼分強焼くくくく。。。。④④④④ 生地生地生地生地をををを等分等分等分等分してしてしてして、、、、サイコロサイコロサイコロサイコロ状状状状にににに切切切切ったクリームチーズをったクリームチーズをったクリームチーズをったクリームチーズを包包包包みみみみ、、、、230℃230℃230℃230℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで10101010分強焼分強焼分強焼分強焼くくくく。。。。


