
おおおお魚講習魚講習魚講習魚講習（（（（イサキのイサキのイサキのイサキの漬漬漬漬けけけけ丼丼丼丼　　　　ゲソのからゲソのからゲソのからゲソのから揚揚揚揚げげげげ　　　　刺身刺身刺身刺身　　　　具具具具だくさんのみそだくさんのみそだくさんのみそだくさんのみそ汁汁汁汁））））

【【【【イサキのイサキのイサキのイサキの漬漬漬漬けけけけ丼丼丼丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎イサキイサキイサキイサキ２２２２匹匹匹匹 ◎◎◎◎すりごますりごますりごますりごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎刻刻刻刻みねぎみねぎみねぎみねぎ 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大2222 ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜みじんみじんみじんみじん切切切切りりりり 小小小小１１１１ ◎◎◎◎ニンニクみじんニンニクみじんニンニクみじんニンニクみじん切切切切りりりり 小小小小１１１１

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大１１１１

２２２２月月月月１０１０１０１０日日日日 ３３３３年生年生年生年生

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をボールにイサキのをボールにイサキのをボールにイサキのをボールにイサキの刺身刺身刺身刺身をををを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、３０３０３０３０分分分分くらいくらいくらいくらい漬漬漬漬けるけるけるける。。。。

②②②② 丼丼丼丼にににに熱熱熱熱々々々々のごのごのごのご飯飯飯飯をををを盛盛盛盛ってってってって、、、、イサキをイサキをイサキをイサキを盛盛盛盛りりりり、、、、刻刻刻刻みねぎみねぎみねぎみねぎ、、、、すりごまをのせるすりごまをのせるすりごまをのせるすりごまをのせる。。。。

【【【【具具具具だくさんのみそだくさんのみそだくさんのみそだくさんのみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎魚魚魚魚のアラのアラのアラのアラ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎白白白白ネギネギネギネギ 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/101/101/101/10本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1/101/101/101/10本本本本

◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 魚魚魚魚のののの頭頭頭頭やややや骨骨骨骨をををを使使使使ってだしをってだしをってだしをってだしを取取取取るるるる。。。。

②②②② 人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにりにりにりに、、、、ごぼうはささがきごぼうはささがきごぼうはささがきごぼうはささがき、、、、白白白白ネギはネギはネギはネギは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ だしにだしにだしにだしに野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れれれれ、、、、あくをあくをあくをあくを取取取取りりりり、、、、煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【ゲソのからゲソのからゲソのからゲソのから揚揚揚揚げげげげ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎イカゲソイカゲソイカゲソイカゲソ １１１１杯分杯分杯分杯分 ◎◎◎◎エンペラエンペラエンペラエンペラ 1111杯分杯分杯分杯分 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン １１１１/2/2/2/2個個個個 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 適量適量適量適量のののの塩塩塩塩でででで荒荒荒荒くくくく揉揉揉揉みみみみ洗洗洗洗いしたいしたいしたいした後後後後、、、、流水流水流水流水でででで洗洗洗洗いいいい流流流流してキッチンペーパーでしっかりしてキッチンペーパーでしっかりしてキッチンペーパーでしっかりしてキッチンペーパーでしっかり水気水気水気水気をををを取取取取っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 水気水気水気水気をををを取取取取ったイカゲソにったイカゲソにったイカゲソにったイカゲソに塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで下味下味下味下味をををを付付付付けけけけ、、、、まんべんなくまんべんなくまんべんなくまんべんなく片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。。。。

③③③③ フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、イカゲソをイカゲソをイカゲソをイカゲソを揚揚揚揚げげげげ、、、、きつねきつねきつねきつね色色色色にににに揚揚揚揚がったらがったらがったらがったら完成完成完成完成。。。。レモンをレモンをレモンをレモンを添添添添えるえるえるえる。。。。


