
　

オムライスオムライスオムライスオムライス　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福
【【【【オムライスオムライスオムライスオムライス】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 1/81/81/81/8枚枚枚枚 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎いんげんいんげんいんげんいんげん 2222～～～～4444本本本本
◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 茶碗茶碗茶碗茶碗2222杯分杯分杯分杯分 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ2222 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎バターバターバターバター 小小小小さじさじさじさじ2222
◎◎◎◎卵卵卵卵 2222～～～～3333個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを細細細細かくカットしかくカットしかくカットしかくカットし、、、、野菜野菜野菜野菜はははは細細細細かいみじんかいみじんかいみじんかいみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② フライパンでフライパンでフライパンでフライパンで鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えてえてえてえて塩塩塩塩・こしょうを・こしょうを・こしょうを・こしょうを振振振振りりりり、、、、

しんなりしたところでそのしんなりしたところでそのしんなりしたところでそのしんなりしたところでその他他他他のののの野菜野菜野菜野菜をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。
③③③③ 端端端端にににに野菜野菜野菜野菜をよせてをよせてをよせてをよせて真真真真んんんん中中中中にごにごにごにご飯飯飯飯をををを加加加加ええええ、、、、時時時時々々々々ひっくりひっくりひっくりひっくり返返返返すすすすようにしてごようにしてごようにしてごようにしてご飯飯飯飯をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。ケチャップをケチャップをケチャップをケチャップを加加加加えてえてえてえて全体全体全体全体をををを混混混混ぜていくぜていくぜていくぜていく。。。。
④④④④ 別別別別のフライパンにバターをのフライパンにバターをのフライパンにバターをのフライパンにバターを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒でででで味付味付味付味付けしたけしたけしたけした溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを加加加加えてえてえてえて半熟状半熟状半熟状半熟状にするにするにするにする。。。。
⑤⑤⑤⑤ ケチャップライスをケチャップライスをケチャップライスをケチャップライスを適量適量適量適量のせのせのせのせ、、、、フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを揺揺揺揺すってすってすってすって端端端端にににに寄寄寄寄せたらもうせたらもうせたらもうせたらもう一方一方一方一方のののの卵卵卵卵をかぶせをかぶせをかぶせをかぶせ、、、、思思思思いいいい切切切切っておっておっておってお皿皿皿皿にひっくりにひっくりにひっくりにひっくり返返返返すすすす。。。。
⑥⑥⑥⑥ キッチンペーパーをオムライスにかぶせキッチンペーパーをオムライスにかぶせキッチンペーパーをオムライスにかぶせキッチンペーパーをオムライスにかぶせ、、、、形形形形をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

２２２２月月月月２４２４２４２４日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1/21/21/21/2枚枚枚枚
◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1/31/31/31/3 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、はははは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。
②②②② 水水水水にコンソメをにコンソメをにコンソメをにコンソメを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら①①①①をををを加加加加ええええ、、、、野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら塩塩塩塩・こしょうする・こしょうする・こしょうする・こしょうする。。。。

【【【【いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２個分個分個分個分＞＞＞＞
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎いちごいちごいちごいちご 12121212個個個個 ◎◎◎◎あんこあんこあんこあんこ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを耐熱器耐熱器耐熱器耐熱器にににに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、ラップをしてラップをしてラップをしてラップをして500W500W500W500Wのレンジにのレンジにのレンジにのレンジに3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

②②②② 取取取取りりりり出出出出してよくしてよくしてよくしてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

③③③③ バットにバットにバットにバットに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くくくく広広広広げげげげ、、、、おおおお餅餅餅餅をををを広広広広げたらげたらげたらげたら12121212等分等分等分等分するするするする。。。。

④④④④ あんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーン1111杯杯杯杯ぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむ。。。。


