
ドリアドリアドリアドリア　　　　グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ　　　　オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー

３３３３月月月月１６１６１６１６日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト ４４４４個個個個

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎりきさにちぎりきさにちぎりきさにちぎり、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは斜斜斜斜めめめめ薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のドレッシングをのドレッシングをのドレッシングをのドレッシングを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。
②②②② 野菜野菜野菜野菜をををを盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、食食食食べるべるべるべる直前直前直前直前にドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかける。。。。

【【【【オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュース 350cc350cc350cc350cc ◎◎◎◎粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 5g5g5g5g ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎水水水水 50cc50cc50cc50cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ゼラチンはゼラチンはゼラチンはゼラチンは水水水水50cc50cc50cc50ccのののの中中中中にににに振振振振りいれてりいれてりいれてりいれて5555分分分分ほどほどほどほど置置置置きききき、、、、ふやかしたらラップをかけずにふやかしたらラップをかけずにふやかしたらラップをかけずにふやかしたらラップをかけずに500w500w500w500wのののの電子電子電子電子レンジでレンジでレンジでレンジで約約約約30303030秒加熱秒加熱秒加熱秒加熱するするするする。。。。
②②②② このこのこのこの後後後後、、、、①①①①のゼラチンのゼラチンのゼラチンのゼラチン液液液液とととと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えたオレンジジュースとえたオレンジジュースとえたオレンジジュースとえたオレンジジュースと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

このこのこのこの時時時時ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン液液液液にオレンジジュースをにオレンジジュースをにオレンジジュースをにオレンジジュースを少少少少しししし加加加加えてえてえてえて温度温度温度温度をををを下下下下げたあとにげたあとにげたあとにげたあとに残残残残りのジュースとりのジュースとりのジュースとりのジュースと合合合合わせるとわせるとわせるとわせると固固固固まりムラができにくくなるまりムラができにくくなるまりムラができにくくなるまりムラができにくくなる。。。。
③③③③ ②②②②をグラスにをグラスにをグラスにをグラスに注注注注ぎぎぎぎ、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで2222～～～～3333時間冷時間冷時間冷時間冷やしやしやしやし固固固固めたらめたらめたらめたら出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。

【【【【ドリアドリアドリアドリア】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎むきむきむきむき海老海老海老海老 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

◎◎◎◎スープのスープのスープのスープの素素素素 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎チーズチーズチーズチーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎米米米米 １１１１合合合合 ◎◎◎◎鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 80808080ｇｇｇｇ

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/61/61/61/6 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 小小小小さじさじさじさじ1/61/61/61/6 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは１１１１㎝㎝㎝㎝ほどのほどのほどのほどの角切角切角切角切りりりり。。。。たまねぎはたまねぎはたまねぎはたまねぎは５５５５mmmmmmmmのののの角切角切角切角切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ①①①①のののの材料材料材料材料とスープ・ケチャップ・とスープ・ケチャップ・とスープ・ケチャップ・とスープ・ケチャップ・塩塩塩塩・こしょうを・こしょうを・こしょうを・こしょうを入入入入れてれてれてれて米米米米をををを炊炊炊炊くくくく。。。。

【【【【ソースをソースをソースをソースを作作作作るるるる】】】】

③③③③ 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは１１１１センチセンチセンチセンチ幅幅幅幅のくしのくしのくしのくし形形形形にににに切切切切るるるる。。。。マッシュルームはかたくしぼったぬれマッシュルームはかたくしぼったぬれマッシュルームはかたくしぼったぬれマッシュルームはかたくしぼったぬれ布布布布きんできんできんできんで表面表面表面表面をそっとふきをそっとふきをそっとふきをそっとふき、、、、５５５５ｍｍｍｍｍｍｍｍ厚厚厚厚さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

④④④④ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを透透透透きききき通通通通るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。海老海老海老海老、、、、マッシュルームをマッシュルームをマッシュルームをマッシュルームを加加加加えてさっとえてさっとえてさっとえてさっと炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、

塩塩塩塩、、、、こしょうをふるこしょうをふるこしょうをふるこしょうをふる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕でホワイトソースをつくるでホワイトソースをつくるでホワイトソースをつくるでホワイトソースをつくる。。。。鍋鍋鍋鍋をををを弱火弱火弱火弱火にかけてバターをにかけてバターをにかけてバターをにかけてバターを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をふりをふりをふりをふり入入入入れるれるれるれる。。。。

焦焦焦焦がさないようがさないようがさないようがさないよう混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉のねばりがとれてのねばりがとれてのねばりがとれてのねばりがとれて、、、、サラサラになるまでサラサラになるまでサラサラになるまでサラサラになるまで加熱加熱加熱加熱するするするする。。。。牛乳牛乳牛乳牛乳をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えてえてえてえて、、、、

溶溶溶溶きのばすきのばすきのばすきのばす。。。。ローリエローリエローリエローリエ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加えるえるえるえる。。。。かきかきかきかき混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、とろみがとろみがとろみがとろみが出出出出るまでるまでるまでるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ ソースにソースにソースにソースに、、、、具具具具、、、、砕砕砕砕いたいたいたいた洋風洋風洋風洋風スープのスープのスープのスープの素素素素をををを加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。グラタングラタングラタングラタン皿皿皿皿にバターをにバターをにバターをにバターを薄薄薄薄くくくく塗塗塗塗ってケチャップライスをってケチャップライスをってケチャップライスをってケチャップライスを敷敷敷敷きききき、、、、

ソースをかけるソースをかけるソースをかけるソースをかける。。。。チーズとパセリのみじんチーズとパセリのみじんチーズとパセリのみじんチーズとパセリのみじん切切切切りをふりりをふりりをふりりをふり、、、、残残残残りのバターをりのバターをりのバターをりのバターを小小小小さくちぎってさくちぎってさくちぎってさくちぎって散散散散らすらすらすらす。。。。

高温高温高温高温((((２３０２３０２３０２３０～～～～２４０２４０２４０２４０℃℃℃℃))))のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで１２１２１２１２～～～～１３１３１３１３分分分分、、、、こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼きききき色色色色がつくまでがつくまでがつくまでがつくまで焼焼焼焼くくくく。。。。


