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【【【【チキンチキンチキンチキン南蛮南蛮南蛮南蛮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１個個個個 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量

５５５５月月月月１８１８１８１８日日日日 ２２２２年生年生年生年生

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１個個個個 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量
〔〔〔〔南蛮酢南蛮酢南蛮酢南蛮酢〕〕〕〕 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子 少少少少々々々々
〔〔〔〔ﾀﾙﾀﾙｿｰｽﾀﾙﾀﾙｿｰｽﾀﾙﾀﾙｿｰｽﾀﾙﾀﾙｿｰｽ〕〕〕〕◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々
※※※※◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎粒粒粒粒ﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは一枚一枚一枚一枚のままかのままかのままかのままか一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。塩塩塩塩、、、、こしょうしこしょうしこしょうしこしょうし、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶしてはたいておくをまぶしてはたいておくをまぶしてはたいておくをまぶしてはたいておく。。。。

それをそれをそれをそれを溶溶溶溶きききき卵卵卵卵にくぐらせてにくぐらせてにくぐらせてにくぐらせて油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。
②②②② 南蛮酢南蛮酢南蛮酢南蛮酢をををを作作作作るるるる。。。。鍋鍋鍋鍋にににに醤油醤油醤油醤油、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、酢酢酢酢、、、、唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子をををを入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立てるてるてるてる。。。。

（（（（あればあればあればあれば、、、、生姜生姜生姜生姜やややや人参人参人参人参やややや玉玉玉玉ねぎのねぎのねぎのねぎの切切切切りりりり端端端端をををを一緒一緒一緒一緒にににに入入入入れるれるれるれる。）。）。）。）
③③③③ タルタルソースをタルタルソースをタルタルソースをタルタルソースを作作作作るるるる。。。。ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵とととと玉玉玉玉ねぎときゅうりをみじんねぎときゅうりをみじんねぎときゅうりをみじんねぎときゅうりをみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、ケチャップケチャップケチャップケチャップ、、、、塩塩塩塩、、、、

コショウとまぜるコショウとまぜるコショウとまぜるコショウとまぜる。。。。好好好好みでパセリのみじんみでパセリのみじんみでパセリのみじんみでパセリのみじん切切切切りりりり、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁、、、、粒粒粒粒マスタードをマスタードをマスタードをマスタードを加加加加えるえるえるえる。。。。
④④④④ 揚揚揚揚がったがったがったがった肉肉肉肉をををを南蛮酢南蛮酢南蛮酢南蛮酢にににに漬漬漬漬けてけてけてけて衣衣衣衣をしっとりさせをしっとりさせをしっとりさせをしっとりさせ、、、、皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りりりり、、、、ﾀﾙﾀﾙｿｰｽをかけるﾀﾙﾀﾙｿｰｽをかけるﾀﾙﾀﾙｿｰｽをかけるﾀﾙﾀﾙｿｰｽをかける。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ
◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/41/41/41/4本本本本
◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型切型切型切型切りりりり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは斜斜斜斜めめめめ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。
②②②② ドレッシングのドレッシングのドレッシングのドレッシングの材料材料材料材料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに盛盛盛盛りりりり付付付付けたけたけたけた①①①①のののの上上上上にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋にチキンブイヨンにチキンブイヨンにチキンブイヨンにチキンブイヨン、、、、水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れるれるれるれる。。。。
③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。


