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【【【【キャベツのパスタキャベツのパスタキャベツのパスタキャベツのパスタ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎スパゲッティスパゲッティスパゲッティスパゲッティ 160g160g160g160g ◎◎◎◎春春春春キャベツキャベツキャベツキャベツ 1/41/41/41/4ココココ（（（（約約約約250g250g250g250g）））） ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン（（（（薄切薄切薄切薄切りりりり）））） 50g50g50g50g

◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1/21/21/21/2かけかけかけかけ ◎◎◎◎赤赤赤赤とうがらしとうがらしとうがらしとうがらし 1111本本本本 ◎◎◎◎白白白白ワインワインワインワイン 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩・オリーブ・オリーブ・オリーブ・オリーブ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはみじんベーコンはみじんベーコンはみじんベーコンはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、にんにくもみじんにんにくもみじんにんにくもみじんにんにくもみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。赤赤赤赤とうがらしはとうがらしはとうがらしはとうがらしは種種種種をををを取取取取ってってってって小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にたっぷりのにたっぷりのにたっぷりのにたっぷりの湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かしかしかしかし、、、、一握一握一握一握りのりのりのりの塩塩塩塩をををを入入入入れれれれ（（（（1L1L1L1Lのののの湯湯湯湯にににに対対対対しししし、、、、大大大大さじさじさじさじ1111強強強強がががが目安目安目安目安）、）、）、）、スパゲッティをスパゲッティをスパゲッティをスパゲッティを入入入入れてれてれてれて、、、、袋袋袋袋のののの表示時間表示時間表示時間表示時間どおりにどおりにどおりにどおりに茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。

③③③③ フライパンにオリーブフライパンにオリーブフライパンにオリーブフライパンにオリーブ油油油油、、、、にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、赤赤赤赤とうがらしをとうがらしをとうがらしをとうがらしを入入入入れてれてれてれて弱火弱火弱火弱火にかけてにかけてにかけてにかけて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。香香香香りがたったらベーコンをりがたったらベーコンをりがたったらベーコンをりがたったらベーコンを加加加加ええええ、、、、脂脂脂脂がががが出出出出るまでるまでるまでるまで中火中火中火中火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ ベーコンからベーコンからベーコンからベーコンから脂脂脂脂がががが出出出出てパチパチとはねはじめたらてパチパチとはねはじめたらてパチパチとはねはじめたらてパチパチとはねはじめたら白白白白ワインをワインをワインをワインを加加加加ええええ、、、、弱火弱火弱火弱火にしてアルコールにしてアルコールにしてアルコールにしてアルコール分分分分をとばすをとばすをとばすをとばす。。。。

⑤⑤⑤⑤ スパゲッティがゆでスパゲッティがゆでスパゲッティがゆでスパゲッティがゆで上上上上がるがるがるがる1111分分分分30303030秒前秒前秒前秒前にキャベツをにキャベツをにキャベツをにキャベツを加加加加えてゆでえてゆでえてゆでえてゆで、、、、いっしょにざるにいっしょにざるにいっしょにざるにいっしょにざるに上上上上げてげてげてげて湯湯湯湯をきるをきるをきるをきる。。。。茹茹茹茹でででで汁汁汁汁はははは約約約約カップカップカップカップ1/41/41/41/4とっておくとっておくとっておくとっておく。。。。

⑥⑥⑥⑥ ④④④④にににに⑤⑤⑤⑤のののの茹茹茹茹でででで汁汁汁汁をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。スパゲッティとキャベツをスパゲッティとキャベツをスパゲッティとキャベツをスパゲッティとキャベツを加加加加ええええ、、、、全体全体全体全体をよくをよくをよくをよく和和和和えるえるえるえる。。。。

５５５５月月月月１９１９１９１９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【グリンピースのポタージュグリンピースのポタージュグリンピースのポタージュグリンピースのポタージュ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎グリーンピースグリーンピースグリーンピースグリーンピース .1.1.1.1カップカップカップカップ ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎タマネギタマネギタマネギタマネギ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎チキンブイヨンスープチキンブイヨンスープチキンブイヨンスープチキンブイヨンスープ 1111カップカップカップカップ

◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 １１１１ 1/21/21/21/2カップカップカップカップ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111 ◎◎◎◎コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① タマネギはタマネギはタマネギはタマネギは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、バターでバターでバターでバターで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。しんなりしてきたらしんなりしてきたらしんなりしてきたらしんなりしてきたら、、、、グリーンピースをグリーンピースをグリーンピースをグリーンピースを入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせわせわせわせ、、、、バターとなじませるバターとなじませるバターとなじませるバターとなじませる。。。。

②②②② チキンスープをチキンスープをチキンスープをチキンスープを加加加加えてふたをしえてふたをしえてふたをしえてふたをし、、、、野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで5555分分分分くらいくらいくらいくらい火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

③③③③ ミキサーにかけミキサーにかけミキサーにかけミキサーにかけ、、、、なめらかにしなめらかにしなめらかにしなめらかにし、、、、鍋鍋鍋鍋にににに戻戻戻戻してしてしてして温温温温めるめるめるめる。。。。温温温温まったらまったらまったらまったら牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加ええええ、、、、全体全体全体全体がなじんだらがなじんだらがなじんだらがなじんだら生生生生クリームクリームクリームクリーム、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【コーヒーゼリーコーヒーゼリーコーヒーゼリーコーヒーゼリー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎水水水水 720cc720cc720cc720cc ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 90g90g90g90g ◎◎◎◎板板板板ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 15g15g15g15g ◎◎◎◎インスタントコーヒーインスタントコーヒーインスタントコーヒーインスタントコーヒー 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎コーヒーフレッシュコーヒーフレッシュコーヒーフレッシュコーヒーフレッシュ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 分量外分量外分量外分量外のののの水水水水にゼラチンをにゼラチンをにゼラチンをにゼラチンを入入入入れてれてれてれて、、、、ふやかしておくふやかしておくふやかしておくふやかしておく。。。。

②②②② 水水水水、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をナベにをナベにをナベにをナベに入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖がががが完全完全完全完全にににに溶溶溶溶けたらふやかしたゼラチンをけたらふやかしたゼラチンをけたらふやかしたゼラチンをけたらふやかしたゼラチンを加加加加ええええ溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

③③③③ 熱熱熱熱いいいい②②②②をををを少少少少しししし取取取取りりりり分分分分けてけてけてけて、、、、コーヒーをコーヒーをコーヒーをコーヒーを加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、ダマのないようにダマのないようにダマのないようにダマのないように、、、、なめらかになるまでかきなめらかになるまでかきなめらかになるまでかきなめらかになるまでかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ ③③③③のコーヒーのコーヒーのコーヒーのコーヒー液液液液をををを②②②②にににに戻戻戻戻しししし入入入入れれれれ、、、、一度一度一度一度にににに戻戻戻戻さずさずさずさず、、、、ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり静静静静かにかにかにかに混混混混ぜていくぜていくぜていくぜていく。。。。泡立泡立泡立泡立てないようにてないようにてないようにてないように加加加加ええええ混混混混ぜることがポイントぜることがポイントぜることがポイントぜることがポイント。。。。

⑤⑤⑤⑤ コーヒーゼリーコーヒーゼリーコーヒーゼリーコーヒーゼリー液液液液をををを人肌程度人肌程度人肌程度人肌程度にににに冷冷冷冷ましましましまし、、、、あまりあまりあまりあまり熱熱熱熱いようならいようならいようならいようなら、、、、氷水氷水氷水氷水をはったボールにゼリーのをはったボールにゼリーのをはったボールにゼリーのをはったボールにゼリーの容器容器容器容器をつけてをつけてをつけてをつけて冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

ボールのボールのボールのボールの周囲周囲周囲周囲からからからから固固固固まってくるのでまってくるのでまってくるのでまってくるので、、、、泡立泡立泡立泡立てずてずてずてず、、、、ていねいにていねいにていねいにていねいに混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

⑥⑥⑥⑥ 型型型型にににに流流流流すすすす。。。。型抜型抜型抜型抜きするときはきするときはきするときはきするときは、、、、熱熱熱熱いいいい湯湯湯湯にににに浸浸浸浸ければければければければ、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに抜抜抜抜けるけるけるける。。。。

⑦⑦⑦⑦ 好好好好みでコーヒーフレッシュをかけるみでコーヒーフレッシュをかけるみでコーヒーフレッシュをかけるみでコーヒーフレッシュをかける。。。。


