
酢豚酢豚酢豚酢豚　　　　中華風酢中華風酢中華風酢中華風酢のののの物物物物　　　　炒炒炒炒めキャベツのスープめキャベツのスープめキャベツのスープめキャベツのスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

５５５５月月月月２６２６２６２６日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【中華風酢中華風酢中華風酢中華風酢のののの物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1/21/21/21/2 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① きくらげきくらげきくらげきくらげ、、、、春雨春雨春雨春雨はははは水水水水にににに戻戻戻戻しししし、、、、さっとさっとさっとさっと茹茹茹茹でてでてでてでておくおくおくおく。。。。キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩をふりかけをふりかけをふりかけをふりかけ、、、、水分水分水分水分をををを出出出出すすすす。。。。

②②②② 調味料調味料調味料調味料でででで和和和和ええええ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【炒炒炒炒めキャベツのスープめキャベツのスープめキャベツのスープめキャベツのスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ ５５５５～～～～６６６６枚枚枚枚 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１////２２２２ ◎◎◎◎水水水水 ４４４４カップカップカップカップ

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラのガラのガラのガラの素素素素 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① キャベツはざくキャベツはざくキャベツはざくキャベツはざく切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。鍋鍋鍋鍋にゴマにゴマにゴマにゴマ油油油油をををを入入入入れてキャベツをれてキャベツをれてキャベツをれてキャベツを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② 少少少少ししんなりしたらししんなりしたらししんなりしたらししんなりしたら水水水水・・・・又又又又はおはおはおはお湯湯湯湯をををを加加加加えてえてえてえて沸騰沸騰沸騰沸騰させるさせるさせるさせる。。。。沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら鶏鶏鶏鶏ガラをガラをガラをガラを加加加加えてキャベツがしんなりするまでえてキャベツがしんなりするまでえてキャベツがしんなりするまでえてキャベツがしんなりするまで煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 味味味味をををを見見見見てててて、、、、おおおお好好好好みでみでみでみで塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウをしてをしてをしてをして味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを回回回回しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【酢豚酢豚酢豚酢豚】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚豚豚豚もももももももも肉肉肉肉 １５０１５０１５０１５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン １１１１個個個個 ◎◎◎◎赤赤赤赤ピーマンピーマンピーマンピーマン 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ ２２２２枚枚枚枚

◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1/21/21/21/2かけかけかけかけ ◎◎◎◎しょうゆ・しょうゆ・しょうゆ・しょうゆ・酒酒酒酒 各小各小各小各小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏がらスープがらスープがらスープがらスープ 1/41/41/41/4カップカップカップカップ ◎◎◎◎ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 大大大大さじさじさじさじ１１１１/2/2/2/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎ｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111････1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは約約約約３３３３㎝㎝㎝㎝大大大大のののの角切角切角切角切りにしりにしりにしりにし，，，，しょうゆとしょうゆとしょうゆとしょうゆと酒酒酒酒をまぶしてをまぶしてをまぶしてをまぶして下味下味下味下味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

たまねぎはくしたまねぎはくしたまねぎはくしたまねぎはくし形形形形，，，，ピーマンとピーマンとピーマンとピーマンと赤赤赤赤ピーマンはピーマンはピーマンはピーマンは２２２２㎝㎝㎝㎝のののの角切角切角切角切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを全部混全部混全部混全部混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。

③③③③ ①①①①のののの豚肉豚肉豚肉豚肉にににに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし，，，，中温中温中温中温にににに熱熱熱熱したしたしたした油油油油でででで２２２２～～～～３３３３分揚分揚分揚分揚げるげるげるげる。。。。

④④④④ 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋をををを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油をなじませをなじませをなじませをなじませ，，，，たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ，，，，ほししいたけほししいたけほししいたけほししいたけ，，，，ピーマンのピーマンのピーマンのピーマンの順順順順にににに入入入入れてれてれてれて強火強火強火強火でででで手早手早手早手早くくくく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 野菜野菜野菜野菜にににに６６６６～～～～７７７７分分分分どおりどおりどおりどおり火火火火がががが通通通通ったらったらったらったらＡＡＡＡのののの調味料調味料調味料調味料をををを加加加加えてえてえてえて，，，，中火中火中火中火でででで煮煮煮煮てとろみをてとろみをてとろみをてとろみを出出出出すすすす。。。。

⑥⑥⑥⑥ 豚肉豚肉豚肉豚肉をををを加加加加えてえてえてえて，，，，ひとひとひとひと煮煮煮煮たちさせるたちさせるたちさせるたちさせる。。。。仕上仕上仕上仕上げにごまげにごまげにごまげにごま油油油油をををを入入入入れるれるれるれる。。。。


