
高菜高菜高菜高菜ともやしのともやしのともやしのともやしの塩焼塩焼塩焼塩焼きそばきそばきそばきそば　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　ブラウニーブラウニーブラウニーブラウニー

【【【【高菜高菜高菜高菜ともやしのともやしのともやしのともやしの塩焼塩焼塩焼塩焼きそばきそばきそばきそば】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎麺麺麺麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111袋袋袋袋 ◎◎◎◎高菜漬高菜漬高菜漬高菜漬けけけけ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豚薄切豚薄切豚薄切豚薄切りりりり 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎だしのだしのだしのだしの素素素素 少少少少々々々々

◎◎◎◎白白白白すりごますりごますりごますりごま 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎粗粗粗粗びきこしょうびきこしょうびきこしょうびきこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋にごまにごまにごまにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを色色色色がががが変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 麺麺麺麺をををを入入入入れれれれ、、、、酒酒酒酒をををを振振振振りいれてりいれてりいれてりいれて麺麺麺麺をほぐすをほぐすをほぐすをほぐす。。。。

④④④④ 麺麺麺麺がほぐれたらがほぐれたらがほぐれたらがほぐれたら、、、、高菜高菜高菜高菜・もやしを・もやしを・もやしを・もやしを入入入入れれれれ炒炒炒炒めめめめ、、、、全体全体全体全体がががが混混混混ざればだしのざればだしのざればだしのざればだしの素素素素、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。

（（（（もやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッと仕上仕上仕上仕上げたいのでげたいのでげたいのでげたいので手早手早手早手早くくくく））））

⑤⑤⑤⑤ 皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りつけりつけりつけりつけ、、、、上上上上にすりごまをかけるにすりごまをかけるにすりごまをかけるにすりごまをかける。。。。

６６６６月月月月１５１５１５１５日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 1/101/101/101/10本本本本 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/101/101/101/10本本本本 ◎◎◎◎木耳木耳木耳木耳 1/21/21/21/2枚枚枚枚
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎水水水水 １５０１５０１５０１５０ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは、、、、葉葉葉葉とととと芯芯芯芯をををを分分分分けてけてけてけて1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。木耳木耳木耳木耳はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② 鶏鶏鶏鶏ガラスープにガラスープにガラスープにガラスープに木耳木耳木耳木耳をををを加加加加ええええ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜をををを加加加加えるえるえるえる。。。。卵卵卵卵をををを溶溶溶溶いたらいたらいたらいたら塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【ブラウニーブラウニーブラウニーブラウニー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１８１８１８１８㎝㎝㎝㎝分分分分＞＞＞＞
◎◎◎◎チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 2222個個個個
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎アーモンドパウダーアーモンドパウダーアーモンドパウダーアーモンドパウダー 20202020ｇｇｇｇ
〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎チョコ・クルミ・アーモンドチョコ・クルミ・アーモンドチョコ・クルミ・アーモンドチョコ・クルミ・アーモンド 各各各各40404040ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
下準備下準備下準備下準備：：：：チョコレートはチョコレートはチョコレートはチョコレートは細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻むむむむ。。。。バターはバターはバターはバターは室温室温室温室温にににに戻戻戻戻すすすす。。。。卵卵卵卵はははは溶溶溶溶きほぐすきほぐすきほぐすきほぐす。。。。

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕はははは合合合合わせてわせてわせてわせて振振振振るうるうるうるう。。。。〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕はそれぞれはそれぞれはそれぞれはそれぞれ7777～～～～8888ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに刻刻刻刻むむむむ。。。。
①①①① 刻刻刻刻んだチョコレートをんだチョコレートをんだチョコレートをんだチョコレートを湯湯湯湯せんにかけてとかすせんにかけてとかすせんにかけてとかすせんにかけてとかす。。。。別別別別のボウルにバターをのボウルにバターをのボウルにバターをのボウルにバターを入入入入れれれれ、、、、なめらかになるまでなめらかになるまでなめらかになるまでなめらかになるまで練練練練るるるる。。。。
②②②② バターにグラニューバターにグラニューバターにグラニューバターにグラニュー糖糖糖糖をををを加加加加ええええ、、、、白白白白っぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまで泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でしっかりでしっかりでしっかりでしっかり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

これにこれにこれにこれに溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えるえるえるえる。。。。
③③③③ ②②②②にににに①①①①をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、さらにさらにさらにさらに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕、、、、〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕をををを加加加加えてゴムベラでさっくりえてゴムベラでさっくりえてゴムベラでさっくりえてゴムベラでさっくり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
④④④④ オーブンペーパーをひいたオーブンペーパーをひいたオーブンペーパーをひいたオーブンペーパーをひいた天板天板天板天板のののの上上上上にににに型型型型をををを置置置置きききき、、、、③③③③をををを流流流流しししし入入入入れてれてれてれて平平平平らにならすらにならすらにならすらにならす。。。。
⑤⑤⑤⑤ 170170170170度度度度のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで約約約約25252525分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。


