
大豆入大豆入大豆入大豆入りドライカレーりドライカレーりドライカレーりドライカレー　　　　切干大根切干大根切干大根切干大根のサラダのサラダのサラダのサラダ　　　　キャロットゼリーキャロットゼリーキャロットゼリーキャロットゼリー

【【【【大豆入大豆入大豆入大豆入りドライカレーりドライカレーりドライカレーりドライカレー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎胚芽米胚芽米胚芽米胚芽米 140140140140ｇｇｇｇ ◎◎◎◎合挽合挽合挽合挽きききき肉肉肉肉 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 30303030ｇｇｇｇ

◎◎◎◎油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1/21/21/21/2かけかけかけかけ ◎◎◎◎ｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞ 1/21/21/21/2かけかけかけかけ ◎◎◎◎茹茹茹茹でででで大豆大豆大豆大豆 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ3/43/43/43/4

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎水水水水 1/41/41/41/4カップカップカップカップ ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4

◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 米米米米はははは普通普通普通普通にににに炊炊炊炊いておくいておくいておくいておく。。。。

②②②② にんにく・ショウガはみじんにんにく・ショウガはみじんにんにく・ショウガはみじんにんにく・ショウガはみじん切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、ピーマンはピーマンはピーマンはピーマンは粗粗粗粗みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、ショウガをショウガをショウガをショウガを炒炒炒炒めめめめ、、、、香香香香りがりがりがりが出出出出たらたらたらたら玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加ええええ、、、、透透透透きききき通通通通るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ 合挽合挽合挽合挽きききき肉肉肉肉、、、、人参人参人参人参、、、、ピーマンをピーマンをピーマンをピーマンを炒炒炒炒めめめめ、、、、肉肉肉肉のののの色色色色がががが変変変変わったらカレーわったらカレーわったらカレーわったらカレー粉粉粉粉をををを振振振振りりりり入入入入れてさらにれてさらにれてさらにれてさらに炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを加加加加ええええ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら弱火弱火弱火弱火にしてにしてにしてにして、、、、大豆大豆大豆大豆をををを加加加加ええええ、、、、蓋蓋蓋蓋をしをしをしをし、、、、汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ レタスはレタスはレタスはレタスは太太太太めのめのめのめの千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、水水水水につけたにつけたにつけたにつけた後後後後、、、、よくよくよくよく水気水気水気水気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。ミニトマトはミニトマトはミニトマトはミニトマトは横横横横にににに半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。

パセリはみじんパセリはみじんパセリはみじんパセリはみじん切切切切りりりり。。。。

⑦⑦⑦⑦ 器器器器にごにごにごにご飯飯飯飯をををを盛盛盛盛りりりり、、、、レタスをのせレタスをのせレタスをのせレタスをのせ、、、、カレーをかけるカレーをかけるカレーをかけるカレーをかける。。。。ミニトマトとパセリをミニトマトとパセリをミニトマトとパセリをミニトマトとパセリを飾飾飾飾るるるる。。。。

６６６６月月月月２３２３２３２３日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【れんこんのきんぴられんこんのきんぴられんこんのきんぴられんこんのきんぴら】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しらすしらすしらすしらす干干干干しししし 5555ｇｇｇｇ ◎◎◎◎あおじそあおじそあおじそあおじそ 2222枚枚枚枚

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根はははは茹茹茹茹でででで戻戻戻戻しししし、、、、3333ｃｍｃｍｃｍｃｍくらいにくらいにくらいにくらいに切切切切りりりり、、、、しぼるしぼるしぼるしぼる。。。。しらすしらすしらすしらす干干干干はははは熱湯熱湯熱湯熱湯をかけておくをかけておくをかけておくをかけておく。。。。

②②②② しそはしそはしそはしそは千切千切千切千切りしりしりしりし、、、、水水水水にさらしてにさらしてにさらしてにさらして水切水切水切水切りするりするりするりする。。。。

③③③③ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、①①①①とととと和和和和えるえるえるえる。。。。器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、しそをしそをしそをしそを飾飾飾飾るるるる。。。。

【【【【キャロットゼリーキャロットゼリーキャロットゼリーキャロットゼリー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１本本本本 ◎◎◎◎粉寒天粉寒天粉寒天粉寒天 小小小小さじさじさじさじ2222（（（（4444ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎水水水水 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ 大大大大さじさじさじさじ3333

◎◎◎◎林檎林檎林檎林檎ジュースジュースジュースジュース 1111・・・・1/21/21/21/2カップカップカップカップ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 人参人参人参人参はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて電子電子電子電子レンジにレンジにレンジにレンジに約約約約3333分半分半分半分半かけかけかけかけ、、、、柔柔柔柔らかくしらかくしらかくしらかくし、、、、すりおろすすりおろすすりおろすすりおろす。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに分量分量分量分量のののの水水水水とととと粉寒天粉寒天粉寒天粉寒天をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、二分間二分間二分間二分間ほどかきほどかきほどかきほどかき混混混混ぜてぜてぜてぜて寒天寒天寒天寒天をををを煮溶煮溶煮溶煮溶かすかすかすかす。。。。

ハチミツをハチミツをハチミツをハチミツを加加加加ええええ、、、、中火中火中火中火でよくでよくでよくでよく混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら煮溶煮溶煮溶煮溶かすかすかすかす。。。。

③③③③ ②②②②にリンゴジュースとにリンゴジュースとにリンゴジュースとにリンゴジュースと①①①①をををを加加加加えてサッとえてサッとえてサッとえてサッと煮煮煮煮、、、、火火火火からおろすからおろすからおろすからおろす。。。。

鍋鍋鍋鍋のののの底底底底をををを１１１１分間分間分間分間くらいくらいくらいくらい冷水冷水冷水冷水にあてにあてにあてにあて混混混混ぜぜぜぜ、、、、とろみをつけるとろみをつけるとろみをつけるとろみをつける。。。。


