
いかのキムチチヂミいかのキムチチヂミいかのキムチチヂミいかのキムチチヂミ　　　　ごぼうのごぼうのごぼうのごぼうの中華中華中華中華サラダサラダサラダサラダ　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

７７７７月月月月１３１３１３１３日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【いかのキムチチヂミいかのキムチチヂミいかのキムチチヂミいかのキムチチヂミ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎いかいかいかいか 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にらにらにらにら 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜キムチキムチキムチキムチ 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 一一一一つまみつまみつまみつまみ

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① いかはいかはいかはいかは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。にらはにらはにらはにらは3cm3cm3cm3cmのののの長長長長さにさにさにさに、、、、白菜白菜白菜白菜キムチはキムチはキムチはキムチは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きほぐしきほぐしきほぐしきほぐし、、、、水水水水カップカップカップカップ1/21/21/21/2をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。別別別別のボウルにのボウルにのボウルにのボウルに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、

卵液卵液卵液卵液をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えながらえながらえながらえながら、、、、泡立泡立泡立泡立てててて器器器器でなめらかになるまででなめらかになるまででなめらかになるまででなめらかになるまで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。①①①①をををを加加加加えてサックリとえてサックリとえてサックリとえてサックリと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ フライパンにごまフライパンにごまフライパンにごまフライパンにごま油大油大油大油大さじさじさじさじ1111強強強強をををを熱熱熱熱しししし、、、、②②②②のののの1/21/21/21/2量量量量をををを流流流流しししし入入入入れてれてれてれて広広広広げげげげ、、、、中火中火中火中火でででで焼焼焼焼くくくく。。。。

焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら返返返返しししし、、、、へらでへらでへらでへらで押押押押さえながらさえながらさえながらさえながら焼焼焼焼きききき上上上上げるげるげるげる。。。。

④④④④ 食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切ってってってって器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕のたれののたれののたれののたれの材料材料材料材料をををを合合合合わせてわせてわせてわせて添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ワカメワカメワカメワカメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ 適量適量適量適量

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水にににに戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ、、、、薄口薄口薄口薄口しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで味味味味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

②②②② 溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを回回回回しししし入入入入れれれれ、、、、ワカメをワカメをワカメをワカメを入入入入れたられたられたられたら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

③③③③ 仕上仕上仕上仕上げにごまげにごまげにごまげにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【ごぼうのごぼうのごぼうのごぼうの中華中華中華中華サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎しいたけしいたけしいたけしいたけ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/41/41/41/4本本本本

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎一味唐辛子一味唐辛子一味唐辛子一味唐辛子 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ごぼうごぼうごぼうごぼう、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは太目太目太目太目のののの千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ごぼうごぼうごぼうごぼう、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは茹茹茹茹でておくでておくでておくでておく。。。。冷冷冷冷めたらめたらめたらめたらきゅうりをきゅうりをきゅうりをきゅうりを加加加加ええええ、、、、調味料調味料調味料調味料でででで和和和和えるえるえるえる。。。。


