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【【【【秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のののの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚 2222匹匹匹匹 ◎◎◎◎大根大根大根大根 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① さんまはさんまはさんまはさんまは包丁包丁包丁包丁のののの刃先刃先刃先刃先でうろこをでうろこをでうろこをでうろこを取取取取るるるる。。。。

②②②② さんまのさんまのさんまのさんまの水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく取取取取りりりり、、、、小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2のののの塩塩塩塩をををを両面両面両面両面にふるにふるにふるにふる。。。。

③③③③ 出出出出てきたてきたてきたてきた水分水分水分水分をふきをふきをふきをふき、、、、肛門肛門肛門肛門のところでのところでのところでのところで斜斜斜斜めにめにめにめに２２２２つにつにつにつに切切切切るるるる。。。。

火火火火がががが通通通通りやすいようにりやすいようにりやすいようにりやすいように、、、、身身身身のののの厚厚厚厚いところにいところにいところにいところに切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ さんまのさんまのさんまのさんまの両面両面両面両面にににに小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2のののの塩塩塩塩をふりをふりをふりをふり、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けるときにけるときにけるときにけるときに表表表表になるほうになるほうになるほうになるほう（（（（頭頭頭頭がががが左左左左））））をををを上上上上にしてにしてにしてにして焼焼焼焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 大根大根大根大根おろしをおろしをおろしをおろしを添添添添えてえてえてえて、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ1111 /4/4/4/4個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① だしだしだしだし汁汁汁汁をををを取取取取るるるる。。。。

②②②② ジャガイモはいちょうジャガイモはいちょうジャガイモはいちょうジャガイモはいちょう切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは水水水水にさらしておくにさらしておくにさらしておくにさらしておく。。。。

【【【【オクラのオクラのオクラのオクラの梅梅梅梅おかかおかかおかかおかか和和和和ええええ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎オクラオクラオクラオクラ 5555本本本本 ◎◎◎◎梅干梅干梅干梅干 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎かつおかつおかつおかつお節節節節 適量適量適量適量 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① オクラはオクラはオクラはオクラは、、、、塩塩塩塩をまぶしてまなをまぶしてまなをまぶしてまなをまぶしてまな板板板板などにこすりつけるようにしてうぶなどにこすりつけるようにしてうぶなどにこすりつけるようにしてうぶなどにこすりつけるようにしてうぶ毛毛毛毛をををを取取取取るるるる。。。。そのそのそのその後茹後茹後茹後茹でてでてでてでて冷冷冷冷ましておくましておくましておくましておく。。。。

②②②② オクラをオクラをオクラをオクラを乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。梅干梅干梅干梅干しはしはしはしは種種種種をををを除除除除いていていていて細細細細かくかくかくかく包丁包丁包丁包丁でたたくでたたくでたたくでたたく。。。。

③③③③ すべてのすべてのすべてのすべての材料材料材料材料をををを混混混混ぜてぜてぜてぜて器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

②②②② ジャガイモはいちょうジャガイモはいちょうジャガイモはいちょうジャガイモはいちょう切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは水水水水にさらしておくにさらしておくにさらしておくにさらしておく。。。。

③③③③ だしだしだしだし汁汁汁汁をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、ジャガイモ・ジャガイモ・ジャガイモ・ジャガイモ・玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加ええええ、、、、煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、味噌味噌味噌味噌をときいれるをときいれるをときいれるをときいれる。。。。


