
秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のカリカリのカリカリのカリカリのカリカリ揚揚揚揚げげげげ　　　　卯卯卯卯のののの花花花花　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯
【【【【秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のカリカリのカリカリのカリカリのカリカリ揚揚揚揚げげげげ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎さんまさんまさんまさんま 1111匹匹匹匹

〔〔〔〔下味下味下味下味〕〕〕〕◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ汁汁汁汁 8888ｇｇｇｇ分分分分 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 適量適量適量適量

９９９９月月月月２１２１２１２１日日日日 ２２２２年生年生年生年生

〔〔〔〔下味下味下味下味〕〕〕〕◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ汁汁汁汁 8888ｇｇｇｇ分分分分 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 適量適量適量適量

◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚はははは胸胸胸胸ビレをビレをビレをビレを残残残残してしてしてして頭頭頭頭をををを切切切切りりりり落落落落とすとすとすとす。。。。内臓内臓内臓内臓をををを出出出出しししし、、、、洗洗洗洗ったらったらったらったら、、、、４４４４つにぶつつにぶつつにぶつつにぶつ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚をををを入入入入れれれれ、、、、〔〔〔〔下味下味下味下味〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを絡絡絡絡めるめるめるめる。。。。

小麦粉大小麦粉大小麦粉大小麦粉大さじさじさじさじ2222をををを加加加加ええええ、、、、秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のののの腹腹腹腹のののの内部内部内部内部までまでまでまで全体全体全体全体にまぶしたらにまぶしたらにまぶしたらにまぶしたら、、、、そのそのそのその上上上上にににに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを適量適量適量適量つけるつけるつけるつける。。。。

③③③③ 170℃170℃170℃170℃にににに熱熱熱熱したしたしたした油油油油にににに②②②②をををを入入入入れるれるれるれる。。。。表面表面表面表面がががが薄薄薄薄くくくく色色色色づいてきたらづいてきたらづいてきたらづいてきたら火火火火をををを少少少少しししし弱弱弱弱めめめめ、、、、5555分分分分ほどほどほどほど揚揚揚揚げてげてげてげて火火火火をををを通通通通すすすす。。。。

④④④④ 油油油油をよくきってをよくきってをよくきってをよくきって器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、好好好好みでカレーみでカレーみでカレーみでカレー粉粉粉粉をををを振振振振るるるる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水にににに戻戻戻戻しししし、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐はさいのはさいのはさいのはさいの目目目目にににに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐とワカメをとワカメをとワカメをとワカメを加加加加えたらえたらえたらえたら火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶かしいれるかしいれるかしいれるかしいれる。。。。

【【【【卯卯卯卯のののの花花花花】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎おからおからおからおから 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/101/101/101/10本本本本

◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎青青青青ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 適量適量適量適量 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 干干干干ししいたけはししいたけはししいたけはししいたけは水水水水にににに戻戻戻戻してしてしてして、、、、具具具具はははは2cm2cm2cm2cmのせんのせんのせんのせん切切切切りにりにりにりに、、、、青青青青ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② サラダサラダサラダサラダ油油油油でででで玉玉玉玉ねぎがねぎがねぎがねぎが透透透透きききき通通通通るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 他他他他のののの具具具具をををを入入入入れてれてれてれて軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めめめめ、、、、おからをおからをおからをおからを加加加加ええええ、、、、パラパラになるまでパラパラになるまでパラパラになるまでパラパラになるまで炒炒炒炒るるるる。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて、、、、他他他他のののの調味料調味料調味料調味料がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮煮煮煮、、、、最後最後最後最後にねぎをにねぎをにねぎをにねぎを加加加加えるえるえるえる。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐とワカメをとワカメをとワカメをとワカメを加加加加えたらえたらえたらえたら火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶かしいれるかしいれるかしいれるかしいれる。。。。


