
白身魚白身魚白身魚白身魚のきのこチーズのきのこチーズのきのこチーズのきのこチーズ焼焼焼焼きききき　　　　ジュリエンヌスープジュリエンヌスープジュリエンヌスープジュリエンヌスープ　　　　ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ

【【【【白身魚白身魚白身魚白身魚のきのこチーズのきのこチーズのきのこチーズのきのこチーズ焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎白身魚白身魚白身魚白身魚 60606060ｇｇｇｇ2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 小小小小さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎油油油油 小小小小さじさじさじさじ1    1    1    1    ◎◎◎◎とろけるﾁｰｽﾞとろけるﾁｰｽﾞとろけるﾁｰｽﾞとろけるﾁｰｽﾞ 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎えのきえのきえのきえのき 1/21/21/21/2束束束束 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 小小小小1/21/21/21/2個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 白身魚白身魚白身魚白身魚にこしょうをしにこしょうをしにこしょうをしにこしょうをし、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。。。。

②②②② レタスはレタスはレタスはレタスは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに手手手手でちぎりでちぎりでちぎりでちぎり、、、、トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型型型型にににに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

③③③③ フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに油油油油をしきをしきをしきをしき、、、、中火中火中火中火にしにしにしにし、、、、①①①①のののの魚魚魚魚をきつねをきつねをきつねをきつね色色色色にににに焼焼焼焼きききき、、、、返返返返してしてしてして、、、、

炒炒炒炒めておいたえのきとチーズをのせてめておいたえのきとチーズをのせてめておいたえのきとチーズをのせてめておいたえのきとチーズをのせて焼焼焼焼くくくく。。。。チーズがとろけてきたらチーズがとろけてきたらチーズがとろけてきたらチーズがとろけてきたら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

④④④④ 器器器器にににに②②②②のレタスとトマトのレタスとトマトのレタスとトマトのレタスとトマト、、、、③③③③のののの魚魚魚魚をををを盛盛盛盛りりりり、、、、醤油醤油醤油醤油をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

９９９９月月月月２９２９２９２９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【ジュリエンヌスープジュリエンヌスープジュリエンヌスープジュリエンヌスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 1/21/21/21/2枚枚枚枚

◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/31/31/31/3 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸はははは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 水水水水にコンソメをにコンソメをにコンソメをにコンソメを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら①①①①をををを加加加加ええええ、、、、野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら塩塩塩塩・こしょうする・こしょうする・こしょうする・こしょうする。。。。

【【【【ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎スキムミルクスキムミルクスキムミルクスキムミルク 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 40404040ｇｇｇｇ

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/81/81/81/8 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは、、、、皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて切切切切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにしてりにしてりにしてりにして茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。熱熱熱熱いうちにスキムミルクをいうちにスキムミルクをいうちにスキムミルクをいうちにスキムミルクを混混混混ぜておくぜておくぜておくぜておく。。。。

②②②② キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは薄薄薄薄いいいい輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩をまぶしておくをまぶしておくをまぶしておくをまぶしておく。。。。水水水水でででで洗洗洗洗いいいい、、、、絞絞絞絞るるるる。。。。

③③③③ ①①①①、、、、②②②②とマヨネーズ・レモンとマヨネーズ・レモンとマヨネーズ・レモンとマヨネーズ・レモン汁汁汁汁とととと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。


