
中華丼中華丼中華丼中華丼　　　　春雨春雨春雨春雨のののの和和和和ええええ物物物物　　　　韮玉韮玉韮玉韮玉スープスープスープスープ
【【【【中華丼中華丼中華丼中華丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ｼｰﾌｰﾄﾞﾐｯｸｽｼｰﾌｰﾄﾞﾐｯｸｽｼｰﾌｰﾄﾞﾐｯｸｽｼｰﾌｰﾄﾞﾐｯｸｽ 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸 2222枚枚枚枚

◎◎◎◎さやえんどうさやえんどうさやえんどうさやえんどう 6666本本本本 ◎◎◎◎うずらのうずらのうずらのうずらの卵卵卵卵 4444個個個個 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎ｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏がらｽｰﾌﾟがらｽｰﾌﾟがらｽｰﾌﾟがらｽｰﾌﾟ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ごまごまごまごま油油油油とサラダとサラダとサラダとサラダ油油油油でででで豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、水水水水でででで戻戻戻戻したきくらげ・したきくらげ・したきくらげ・したきくらげ・干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、茹茹茹茹でたさやえんどうのでたさやえんどうのでたさやえんどうのでたさやえんどうの順順順順にににに入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② ①①①①にににに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて味付味付味付味付けしけしけしけし、、、、おおおお湯湯湯湯300cc300cc300cc300cc位位位位をををを入入入入れてれてれてれて少少少少しししし煮煮煮煮るるるる。。。。うずらのうずらのうずらのうずらの卵卵卵卵をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけ、、、、最後最後最後最後にごまにごまにごまにごま油油油油をををを少少少少しししし加加加加えてえてえてえて風味付風味付風味付風味付けするけするけするけする。。。。

１０１０１０１０月月月月１３１３１３１３日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【春雨春雨春雨春雨のののの和和和和ええええ物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/41/41/41/4袋袋袋袋

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎練練練練りからしりからしりからしりからし 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 春雨春雨春雨春雨はさっとはさっとはさっとはさっと茹茹茹茹でででで水水水水にとりにとりにとりにとり、、、、10cm10cm10cm10cm位位位位にににに切切切切ってってってって水気水気水気水気をきっておくをきっておくをきっておくをきっておく。。。。きゅうりきゅうりきゅうりきゅうりはははは千切千切千切千切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。

ハムはハムはハムはハムは短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② もやしはもやしはもやしはもやしは下茹下茹下茹下茹でしてでしてでしてでして水気水気水気水気をきっておくをきっておくをきっておくをきっておく。。。。

③③③③ ①①①①、、、、②②②②器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせかけるわせかけるわせかけるわせかける。。。。

【【【【シーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 50505050ｇｇｇｇ

◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎青青青青ねぎねぎねぎねぎ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

【【【【韮玉韮玉韮玉韮玉スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎にらにらにらにら 1/41/41/41/4束束束束 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 少少少少々々々々 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300cc300cc300cc300cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ、、、、塩塩塩塩、、、、薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油をををを加加加加ええええ、、、、火火火火をつけてをつけてをつけてをつけて沸沸沸沸いたらニラをいたらニラをいたらニラをいたらニラを入入入入れるれるれるれる。。。。

②②②② 溶溶溶溶きききき卵卵卵卵にににに水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを入入入入れれれれ混混混混ぜたぜたぜたぜた物物物物をまわしをまわしをまわしをまわし入入入入れれれれ、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

③③③③ 最後最後最後最後にににに味見味見味見味見してしてしてして味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。


