
五目混五目混五目混五目混ぜごぜごぜごぜご飯飯飯飯　　　　茄子茄子茄子茄子のののの揚揚揚揚げげげげ浸浸浸浸しししし　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁
【【【【五目混五目混五目混五目混ぜごぜごぜごぜご飯飯飯飯】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 3333合合合合 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参1111 /2/2/2/2本本本本

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎こぶこぶこぶこぶ茶茶茶茶 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 200cc200cc200cc200cc ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにし、、、、水水水水につけておくにつけておくにつけておくにつけておく。。。。こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく、、、、しいたけしいたけしいたけしいたけ、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは粗粗粗粗みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐はぬるまはぬるまはぬるまはぬるま湯湯湯湯でででで戻戻戻戻しししし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料でででで具具具具をををを煮煮煮煮、、、、汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮詰煮詰煮詰煮詰めたらめたらめたらめたら、、、、ごごごご飯飯飯飯にににに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

１０１０１０１０月月月月２０２０２０２０日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【なすのなすのなすのなすの揚揚揚揚げげげげ浸浸浸浸しししし】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎茄子茄子茄子茄子 中中中中5555本本本本 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎大根大根大根大根おろしおろしおろしおろし 適量適量適量適量 ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜のすりおろしのすりおろしのすりおろしのすりおろし 少少少少々々々々

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 400cc400cc400cc400cc ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 大大大大さじさじさじさじ３３３３ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎鰹節鰹節鰹節鰹節 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 茄子茄子茄子茄子はヘタをはヘタをはヘタをはヘタを落落落落としとしとしとし、、、、幅幅幅幅3333センチほどのセンチほどのセンチほどのセンチほどの輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。しばらくしばらくしばらくしばらく水水水水にさらしアクをにさらしアクをにさらしアクをにさらしアクを抜抜抜抜くくくく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。沸騰沸騰沸騰沸騰してしてしてして１１１１分分分分ほどしたらほどしたらほどしたらほどしたら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

③③③③ 茄子茄子茄子茄子をザルにあげをザルにあげをザルにあげをザルにあげ、、、、そのあとキッチンペーパーなどでしっかりそのあとキッチンペーパーなどでしっかりそのあとキッチンペーパーなどでしっかりそのあとキッチンペーパーなどでしっかり水分水分水分水分をををを取取取取りりりり、、、、高高高高めのめのめのめの温度温度温度温度のサラダのサラダのサラダのサラダ油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと揚揚揚揚がればがればがればがれば取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。ザルのザルのザルのザルの上上上上にににに揚揚揚揚がったがったがったがった茄子茄子茄子茄子をををを置置置置きききき、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯をををを回回回回しかけるしかけるしかけるしかける。。。。

④④④④ 茄子茄子茄子茄子をををを②②②②にににに入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、一煮立一煮立一煮立一煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。かつおぶしをかつおぶしをかつおぶしをかつおぶしを入入入入れてれてれてれて冷冷冷冷ましましましまし、、、、味味味味をををを含含含含ませませませませるるるる。。。。

食食食食べるべるべるべる時時時時にににに、、、、大根大根大根大根おろし・おろしおろし・おろしおろし・おろしおろし・おろし生姜生姜生姜生姜をををを添添添添えるえるえるえる。。。。

⑤⑤⑤⑤ できたてはできたてはできたてはできたては茄子茄子茄子茄子にににに味味味味がしみていないのでがしみていないのでがしみていないのでがしみていないので、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり冷冷冷冷ましてましてましてまして味味味味をををを含含含含ませてからませてからませてからませてから食食食食べるとべるとべるとべると良良良良いいいい。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの角切角切角切角切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。


