
【【【【冷冷冷冷やしやしやしやし中華中華中華中華】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎中華麺中華麺中華麺中華麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個

◎◎◎◎エビエビエビエビ 2222匹匹匹匹 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 1111／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222弱弱弱弱

◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 【【【【AAAA】】】】でかけダレをでかけダレをでかけダレをでかけダレを作作作作るるるる。。。。あたためたあたためたあたためたあたためた鶏鶏鶏鶏ガラスープでガラスープでガラスープでガラスープで砂糖砂糖砂糖砂糖をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、しょうゆ・しょうゆ・しょうゆ・しょうゆ・酢酢酢酢・ごま・ごま・ごま・ごま油油油油をををを入入入入れれれれ

よくよくよくよく混混混混ぜてぜてぜてぜて冷冷冷冷やしておくやしておくやしておくやしておく。。。。

②②②② ハムはハムはハムはハムは細切細切細切細切りりりり、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは千切千切千切千切りりりり、、、、トマトはトマトはトマトはトマトは薄薄薄薄いくしいくしいくしいくし型切型切型切型切りにするりにするりにするりにする。。。。エビはエビはエビはエビは、、、、背背背背ワタをとりワタをとりワタをとりワタをとり、、、、

下湯下湯下湯下湯でしておくでしておくでしておくでしておく。。。。

③③③③ 卵卵卵卵はははは塩塩塩塩をををを少少少少々々々々加加加加えてえてえてえて、、、、薄薄薄薄くくくく焼焼焼焼いてからいてからいてからいてから千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

④④④④ たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの湯湯湯湯でででで麺麺麺麺をををを茹茹茹茹でででで、、、、ザルにザルにザルにザルに上上上上げげげげ流水流水流水流水でででで洗洗洗洗ってってってって水気水気水気水気をををを切切切切るるるる。。。。麺麺麺麺がほぐれやすいようにごまがほぐれやすいようにごまがほぐれやすいようにごまがほぐれやすいようにごま油油油油をををを少少少少々々々々まぶすまぶすまぶすまぶす。。。。

⑤⑤⑤⑤ 皿皿皿皿にににに麺麺麺麺、、、、具具具具をををを彩彩彩彩りよくりよくりよくりよく載載載載せてせてせてせて、、、、タレをかけるタレをかけるタレをかけるタレをかける。。。。

【【【【わらびもちわらびもちわらびもちわらびもち】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎わらびわらびわらびわらび粉粉粉粉 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 400400400400ｃｃｃｃｃｃｃｃ

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111 ◎◎◎◎きなきなきなきな粉粉粉粉 30303030ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にわらびにわらびにわらびにわらび粉粉粉粉とととと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、水水水水をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えながらドロドロにえながらドロドロにえながらドロドロにえながらドロドロに溶溶溶溶くくくく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら煮煮煮煮るるるる。。。。透明透明透明透明になってクツクツとになってクツクツとになってクツクツとになってクツクツと煮立煮立煮立煮立つまでよくつまでよくつまでよくつまでよく火火火火をををを通通通通すすすす。。。。②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら煮煮煮煮るるるる。。。。透明透明透明透明になってクツクツとになってクツクツとになってクツクツとになってクツクツと煮立煮立煮立煮立つまでよくつまでよくつまでよくつまでよく火火火火をををを通通通通すすすす。。。。

熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに手早手早手早手早くくくく水水水水でぬらしたでぬらしたでぬらしたでぬらした型型型型にににに流流流流しししし、、、、冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

③③③③ 【【【【AAAA】】】】のきなのきなのきなのきな粉粉粉粉・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖・・・・塩塩塩塩をををを合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。

④④④④ わらびもちがわらびもちがわらびもちがわらびもちが固固固固まったらまったらまったらまったら好好好好みのみのみのみの大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、氷水氷水氷水氷水につけてよくにつけてよくにつけてよくにつけてよく冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。水気水気水気水気をををを切切切切ってってってって

きなきなきなきな粉粉粉粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。。。。


