
煮魚煮魚煮魚煮魚　　　　キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと油揚油揚油揚油揚げのサラダげのサラダげのサラダげのサラダ　　　　みそみそみそみそ汁 汁 汁 汁 ごごごご飯飯飯飯

【【【【煮魚煮魚煮魚煮魚】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎魚魚魚魚 ２２２２尾尾尾尾 ◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草 1/31/31/31/3束束束束 ◎◎◎◎水水水水 １１１１////４４４４カップカップカップカップ

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 1/41/41/41/4カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 1/41/41/41/4カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ3333

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水とととと〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕としょうがのとしょうがのとしょうがのとしょうがの薄切薄切薄切薄切りをりをりをりを入入入入れてれてれてれて煮立煮立煮立煮立てててて、、、、切切切切れれれれ目目目目をををを入入入入れたれたれたれた魚魚魚魚をををを入入入入れれれれ、、、、煮汁煮汁煮汁煮汁をかけながらをかけながらをかけながらをかけながら煮煮煮煮るるるる。。。。

②②②② 煮汁煮汁煮汁煮汁がががが煮詰煮詰煮詰煮詰まったらまったらまったらまったら、、、、器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、茹茹茹茹でたほうれんでたほうれんでたほうれんでたほうれん草草草草をををを添添添添えるえるえるえる。。。。

１０１０１０１０月月月月２５２５２５２５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと油揚油揚油揚油揚げのサラダげのサラダげのサラダげのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ 1111枚枚枚枚

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎一味唐辛子一味唐辛子一味唐辛子一味唐辛子 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは一口大一口大一口大一口大、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは薄薄薄薄いいいい輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩をををを振振振振ってってってって、、、、しばらくおくしばらくおくしばらくおくしばらくおく。。。。

しんなりしたらしんなりしたらしんなりしたらしんなりしたら、、、、水気水気水気水気をきっておくをきっておくをきっておくをきっておく。。。。

②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のドレッシングののドレッシングののドレッシングののドレッシングの材料材料材料材料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに油揚油揚油揚油揚げをげをげをげを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火でででで両面両面両面両面にににに焼焼焼焼きききき色色色色がつくまでがつくまでがつくまでがつくまで焼焼焼焼きききき、、、、1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅のののの短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。

④④④④ ②②②②のボウルにのボウルにのボウルにのボウルに①①①①とととと③③③③をををを加加加加えてえてえてえて和和和和ええええ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水にににに戻戻戻戻しししし、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐はさいのはさいのはさいのはさいの目目目目にににに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐とワカメをとワカメをとワカメをとワカメを加加加加えたらえたらえたらえたら火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶かしかしかしかし入入入入れるれるれるれる。。。。


