
ぶりのカレーソテーぶりのカレーソテーぶりのカレーソテーぶりのカレーソテー　　　　かぼちゃのサラダかぼちゃのサラダかぼちゃのサラダかぼちゃのサラダ　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【ぶりのカレーソテーぶりのカレーソテーぶりのカレーソテーぶりのカレーソテー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鰤鰤鰤鰤（（（（切切切切りりりり身身身身）））） 2222切切切切れれれれ（（（（160160160160）））） ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大1111 ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 小小小小1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鰤鰤鰤鰤はははは、、、、塩塩塩塩コショウをふりコショウをふりコショウをふりコショウをふり、、、、茶漉茶漉茶漉茶漉しをしをしをしを使使使使ってってってって、、、、あわせたあわせたあわせたあわせた〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを両面両面両面両面にまぶすにまぶすにまぶすにまぶす。。。。

②②②② フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、鰤鰤鰤鰤をををを3333～～～～4444分焼分焼分焼分焼いていていていて裏返裏返裏返裏返すすすす。。。。

③③③③ 器器器器にににに鰤鰤鰤鰤をををを盛盛盛盛りりりり、、、、焼焼焼焼きききき野菜野菜野菜野菜はははは好好好好みでみでみでみで塩塩塩塩・こしょうを・こしょうを・こしょうを・こしょうを各少各少各少各少々々々々をををを振振振振ってってってって添添添添えるえるえるえる。。。。

１１１１１１１１月月月月１０１０１０１０日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① だしだしだしだし汁汁汁汁をををを取取取取るるるる。。。。

②②②② 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは角切角切角切角切りにしりにしりにしりにし、、、、ワカメはワカメはワカメはワカメは戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

③③③③ だしだしだしだし汁汁汁汁をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、わかめわかめわかめわかめ、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐をををを加加加加ええええ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【かぼちゃのサラダかぼちゃのサラダかぼちゃのサラダかぼちゃのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス ２２２２枚枚枚枚

◎◎◎◎ハムハムハムハム 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎プチトマトプチトマトプチトマトプチトマト 4444個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① かぼちゃはかぼちゃはかぼちゃはかぼちゃは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、茹茹茹茹でてでてでてでて潰潰潰潰すすすす。。。。

②②②② 人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにしてりにしてりにしてりにして茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは薄切薄切薄切薄切りにしてりにしてりにしてりにして塩塩塩塩もみするもみするもみするもみする。。。。ハムはハムはハムはハムは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ四方四方四方四方のののの色紙切色紙切色紙切色紙切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ①①①①、、、、②②②②をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで和和和和ええええ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

④④④④ レタスをレタスをレタスをレタスを敷敷敷敷いていていていて、、、、サラダをサラダをサラダをサラダを盛盛盛盛りりりり、、、、トマトをトマトをトマトをトマトを添添添添えるえるえるえる。。。。


