
【【【【冷冷冷冷やややや汁汁汁汁】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鯵鯵鯵鯵（（（（干物干物干物干物）））） 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎麦味噌麦味噌麦味噌麦味噌 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎麦麦麦麦ごごごご飯飯飯飯 3333合合合合 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111本本本本 ◎◎◎◎大葉大葉大葉大葉 10101010枚枚枚枚

◎◎◎◎長長長長ネギネギネギネギ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111丁丁丁丁 ◎◎◎◎ごまごまごまごま 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 800cc800cc800cc800cc

◎◎◎◎ピーナッツピーナッツピーナッツピーナッツ 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎搾搾搾搾りしょうがりしょうがりしょうがりしょうが 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① あじはあじはあじはあじは焼焼焼焼いていていていて、、、、頭頭頭頭・・・・骨骨骨骨・・・・皮皮皮皮をををを除除除除いてほぐすいてほぐすいてほぐすいてほぐす。。。。味噌味噌味噌味噌はははは焦焦焦焦げげげげ目目目目がつくまでグリルでがつくまでグリルでがつくまでグリルでがつくまでグリルで焼焼焼焼きききき、、、、

すりすりすりすり鉢鉢鉢鉢にあじにあじにあじにあじ、、、、味噌味噌味噌味噌、、、、ピーナッツをピーナッツをピーナッツをピーナッツを入入入入れれれれ、、、、だしだしだしだし汁汁汁汁をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ入入入入れれれれ、、、、伸伸伸伸ばしばしばしばしていくていくていくていく。。。。

②②②② きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは輪切輪切輪切輪切りりりり、、、、大葉大葉大葉大葉はははは千切千切千切千切りりりり、、、、長長長長ネギはネギはネギはネギは薄薄薄薄くくくく小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ①①①①にににに②②②②をををを入入入入れれれれ、、、、ごまごまごまごま、、、、しぼりしょうがしぼりしょうがしぼりしょうがしぼりしょうが、、、、手手手手でくずしたでくずしたでくずしたでくずした豆腐豆腐豆腐豆腐をををを入入入入れるれるれるれる。。。。冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れれれれ、、、、

冷冷冷冷えたらえたらえたらえたら出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。熱熱熱熱いごいごいごいご飯飯飯飯にかけてにかけてにかけてにかけて食食食食べるべるべるべる。。。。

【【【【焼焼焼焼きなすきなすきなすきなす】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎なすなすなすなす 2222個個個個 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎削削削削りりりり節節節節 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① なすはなすはなすはなすは洗洗洗洗ってってってって水気水気水気水気をふくをふくをふくをふく。。。。ヘタにヘタにヘタにヘタに包丁包丁包丁包丁をををを当当当当てててててててて回回回回しししし、、、、ガクをガクをガクをガクを取取取取るるるる。。。。

②②②② しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは皮皮皮皮をむいてすりおろすをむいてすりおろすをむいてすりおろすをむいてすりおろす。。。。

③③③③ 焼焼焼焼きききき網網網網になすをのせになすをのせになすをのせになすをのせ、、、、中火中火中火中火でででで皮皮皮皮がカリカリにがカリカリにがカリカリにがカリカリに焦焦焦焦げるまでげるまでげるまでげるまで焼焼焼焼くくくく。。。。返返返返しながらしながらしながらしながら全面全面全面全面をををを同様同様同様同様にににに焼焼焼焼くくくく。。。。③③③③ 焼焼焼焼きききき網網網網になすをのせになすをのせになすをのせになすをのせ、、、、中火中火中火中火でででで皮皮皮皮がカリカリにがカリカリにがカリカリにがカリカリに焦焦焦焦げるまでげるまでげるまでげるまで焼焼焼焼くくくく。。。。返返返返しながらしながらしながらしながら全面全面全面全面をををを同様同様同様同様にににに焼焼焼焼くくくく。。。。

（（（（箸箸箸箸でででで押押押押してしてしてして中中中中までまでまでまで柔柔柔柔らかくなればよいらかくなればよいらかくなればよいらかくなればよい））））

④④④④ 熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに水水水水にさっとつけにさっとつけにさっとつけにさっとつけ、、、、手手手手にににに水水水水をつけながらをつけながらをつけながらをつけながら皮皮皮皮をむくをむくをむくをむく。。。。

⑤⑤⑤⑤ まなまなまなまな板板板板にとりにとりにとりにとり、、、、竹串竹串竹串竹串でででで裂裂裂裂いてヘタをいてヘタをいてヘタをいてヘタを切切切切りりりり落落落落とすとすとすとす。。。。

⑥⑥⑥⑥ おろししょうがとおろししょうがとおろししょうがとおろししょうがと醤油醤油醤油醤油をををを合合合合わせてなすをわせてなすをわせてなすをわせてなすを和和和和えるえるえるえる。。。。器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、削削削削りりりり節節節節をかけるをかけるをかけるをかける。。。。


