
鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと里芋里芋里芋里芋のののの煮物煮物煮物煮物　　　　春雨春雨春雨春雨ときゅうりのサラダときゅうりのサラダときゅうりのサラダときゅうりのサラダ　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと里芋里芋里芋里芋のののの煮物煮物煮物煮物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎手羽元手羽元手羽元手羽元 6666本本本本 ◎◎◎◎里芋里芋里芋里芋 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ大根大根大根大根 適量適量適量適量

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 1/21/21/21/2かけかけかけかけ

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎和風和風和風和風だしだしだしだし 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎水水水水 3/43/43/43/4ｶｯﾌﾟｶｯﾌﾟｶｯﾌﾟｶｯﾌﾟ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のしょうがはすりおろすのしょうがはすりおろすのしょうがはすりおろすのしょうがはすりおろす。。。。手羽元手羽元手羽元手羽元にににに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をすりをすりをすりをすり込込込込んでんでんでんで下味下味下味下味をつけておくをつけておくをつけておくをつけておく。。。。

②②②② 里芋里芋里芋里芋はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて半分半分半分半分にににに切切切切りりりり、、、、分量分量分量分量のののの塩塩塩塩でもんででもんででもんででもんで、、、、よくよくよくよく水洗水洗水洗水洗いするいするいするいする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①・・・・②②②②をををを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。煮立煮立煮立煮立ったらアクをったらアクをったらアクをったらアクを取取取取ってってってって弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、

落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして20202020分分分分ほどほどほどほど煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

④④④④ 里芋里芋里芋里芋にににに火火火火がががが通通通通りりりり、、、、全体全体全体全体がべっこうがべっこうがべっこうがべっこう色色色色にににに煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛ってってってって、、、、おおおお好好好好みでみでみでみで貝割貝割貝割貝割れれれれをををを添添添添えるえるえるえる。。。。

１１１１１１１１月月月月２２２２２２２２日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【春雨春雨春雨春雨ときゅうりのサラダときゅうりのサラダときゅうりのサラダときゅうりのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ロースハムロースハムロースハムロースハム 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 10g10g10g10g ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 20g20g20g20g ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ2/32/32/32/3 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ロースハムはロースハムはロースハムはロースハムは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② 春雨春雨春雨春雨はははは茹茹茹茹でてでてでてでて、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

③③③③ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のドレッシングをのドレッシングをのドレッシングをのドレッシングを作作作作りりりり、、、、①①①①、、、、②②②②のののの材料材料材料材料とととと和和和和ええええ、、、、白白白白ごまをごまをごまをごまを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 2222本本本本 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.5cm1.5cm1.5cm1.5cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁がががが沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、わかめわかめわかめわかめ、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えてえてえてえて、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


