
肉肉肉肉がんもとがんもとがんもとがんもと野菜野菜野菜野菜のののの素揚素揚素揚素揚げおろしポンげおろしポンげおろしポンげおろしポン酢酢酢酢　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯　　　　アップルパイアップルパイアップルパイアップルパイ

【【【【肉肉肉肉がんもとがんもとがんもとがんもと野菜野菜野菜野菜のののの素揚素揚素揚素揚げおろしポンげおろしポンげおろしポンげおろしポン酢酢酢酢】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎もめんもめんもめんもめん豆腐豆腐豆腐豆腐 1/21/21/21/2丁丁丁丁 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎煎煎煎煎りごまりごまりごまりごま 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎野菜野菜野菜野菜 適量適量適量適量 ◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし大根大根大根大根 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 適量適量適量適量

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ1111

１２１２１２１２月月月月１１１１日日日日 ３３３３年生年生年生年生

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2強強強強 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/81/81/81/8 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はよくはよくはよくはよく水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、崩崩崩崩してしてしてして布巾布巾布巾布巾でででで水気水気水気水気をををを十分十分十分十分にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸はははは粗粗粗粗みじんにするみじんにするみじんにするみじんにする。。。。

③③③③ 鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕、、、、〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ 8888個個個個にににに丸丸丸丸めめめめ、、、、160160160160度度度度のののの油油油油でででで4444分間揚分間揚分間揚分間揚げるげるげるげる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 野菜野菜野菜野菜をををを切切切切ってってってって素揚素揚素揚素揚げをしげをしげをしげをし、、、、肉肉肉肉がんもとがんもとがんもとがんもと共共共共にににに皿皿皿皿にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ ポンポンポンポン酢酢酢酢にににに大根大根大根大根おろしをおろしをおろしをおろしを入入入入れたものをれたものをれたものをれたものを添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎薄揚薄揚薄揚薄揚げげげげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、油抜油抜油抜油抜きをしたきをしたきをしたきをした薄揚薄揚薄揚薄揚げはげはげはげは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、薄揚薄揚薄揚薄揚げをげをげをげを入入入入れてやわらかくれてやわらかくれてやわらかくれてやわらかく煮煮煮煮、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れるれるれるれる。。。。味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。

【【【【アップルパイアップルパイアップルパイアップルパイ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎冷凍冷凍冷凍冷凍パイシートパイシートパイシートパイシート ３３３３枚枚枚枚 ◎◎◎◎バターバターバターバター １１１１円玉大円玉大円玉大円玉大をををを５５５５～～～～６６６６かけかけかけかけ ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ2222

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎りんごりんごりんごりんご 大大大大１１１１個個個個 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ４４４４ ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎シナモンシナモンシナモンシナモン 小小小小さじさじさじさじ１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 冷凍冷凍冷凍冷凍パイシートはパイシートはパイシートはパイシートは芯芯芯芯がががが残残残残るくらいまでるくらいまでるくらいまでるくらいまで解凍解凍解凍解凍しておくしておくしておくしておく。。。。オーブンはオーブンはオーブンはオーブンは２００２００２００２００℃℃℃℃にににに予熱予熱予熱予熱。。。。

りんごはりんごはりんごはりんごは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて８８８８等分等分等分等分にしてにしてにしてにして芯芯芯芯をををを取取取取りりりり厚厚厚厚ささささ５５５５ｍｍｍｍｍｍｍｍのののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。ボールにボールにボールにボールに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを入入入入れよくれよくれよくれよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

②②②② パイシートパイシートパイシートパイシート１１１１枚枚枚枚をのばしをのばしをのばしをのばし、、、、正方形正方形正方形正方形のののの４４４４等分等分等分等分にするにするにするにする。。。。フォークでフォークでフォークでフォークで穴穴穴穴をあけをあけをあけをあけ、、、、

パンパンパンパン粉粉粉粉をまんべんなくをまんべんなくをまんべんなくをまんべんなく振振振振りかけておくりかけておくりかけておくりかけておく。。。。そのそのそのその上上上上にににに合合合合わせたわせたわせたわせた〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを乗乗乗乗せるせるせるせる。。。。バターをバターをバターをバターを所所所所々々々々にににに置置置置くくくく。。。。

③③③③ 二二二二つつつつ折折折折りにしりにしりにしりにし、、、、パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの端端端端をををを２２２２枚一緒枚一緒枚一緒枚一緒にフォークでしっかりにフォークでしっかりにフォークでしっかりにフォークでしっかり押押押押さえるさえるさえるさえる。。。。③③③③ 二二二二つつつつ折折折折りにしりにしりにしりにし、、、、パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの端端端端をををを２２２２枚一緒枚一緒枚一緒枚一緒にフォークでしっかりにフォークでしっかりにフォークでしっかりにフォークでしっかり押押押押さえるさえるさえるさえる。。。。

パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの上上上上にににに包丁包丁包丁包丁でででで数箇所切数箇所切数箇所切数箇所切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツ刺刺刺刺しししし、、、、卵液卵液卵液卵液をををを塗塗塗塗るるるる。。。。

④④④④ ２００２００２００２００℃℃℃℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで２５２５２５２５分分分分～～～～３０３０３０３０分分分分。。。。いいいいいいいい焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。


