
ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス　　　　春雨春雨春雨春雨マヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダ　　　　オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー

【【【【ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉（（（（薄切薄切薄切薄切りりりり）））） 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト（（（（水煮水煮水煮水煮）））） 1111個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく

◎◎◎◎水水水水 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 110110110110ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 1111個個個個

◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。トマトのトマトのトマトのトマトの水煮水煮水煮水煮はははは細細細細かくかくかくかく切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを中火中火中火中火にかけてバターをにかけてバターをにかけてバターをにかけてバターを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたにんにくをりにしたにんにくをりにしたにんにくをりにしたにんにくを入入入入れれれれ、、、、そのあとそのあとそのあとそのあと玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 玉玉玉玉ねぎがねぎがねぎがねぎが透透透透きききき通通通通ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉をををを入入入入れれれれ、、、、色色色色がががが変変変変わってきたらわってきたらわってきたらわってきたら、、、、トマトをトマトをトマトをトマトを加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく炒炒炒炒めめめめ、、、、

ケチャップをケチャップをケチャップをケチャップを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに弱火弱火弱火弱火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ ③③③③にににに水水水水、、、、チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン、、、、デミグラスソースデミグラスソースデミグラスソースデミグラスソース、、、、ウスターソースをウスターソースをウスターソースをウスターソースを加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮てててて、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

１２１２１２１２月月月月２０２０２０２０日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【春雨春雨春雨春雨マヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 20g20g20g20g

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎すりごますりごますりごますりごま 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎わさびわさびわさびわさび（（（（好好好好みでみでみでみで）））） 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ロースハムはロースハムはロースハムはロースハムは短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩もみをしておくもみをしておくもみをしておくもみをしておく。。。。

②②②② 春雨春雨春雨春雨はははは茹茹茹茹でてでてでてでて、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

③③③③ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のドレッシングをのドレッシングをのドレッシングをのドレッシングを作作作作りりりり、、、、①①①①、、、、②②②②のののの材料材料材料材料とととと和和和和ええええ、、、、白白白白ごまをごまをごまをごまを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 140140140140ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 3333ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ﾐﾝﾄのﾐﾝﾄのﾐﾝﾄのﾐﾝﾄの葉葉葉葉 ２２２２枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鍋鍋鍋鍋にオレンジジュースにオレンジジュースにオレンジジュースにオレンジジュース、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

②②②② 砂糖砂糖砂糖砂糖がががが溶溶溶溶ければければければければ火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、ふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンを加加加加えてえてえてえて余熱余熱余熱余熱でででで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

③③③③ 鍋底鍋底鍋底鍋底をををを氷水氷水氷水氷水にににに当当当当てててて、、、、混混混混ぜながらトロミがつくまでぜながらトロミがつくまでぜながらトロミがつくまでぜながらトロミがつくまで冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、水水水水でででで濡濡濡濡らしたらしたらしたらした型型型型にににに流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ 冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで1111時間位冷時間位冷時間位冷時間位冷やしやしやしやし固固固固めめめめ、、、、器器器器にににに返返返返してミントのしてミントのしてミントのしてミントの葉葉葉葉をををを飾飾飾飾るるるる。。。。


