
ぶりのぶりのぶりのぶりの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき　　　　かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの煮物煮物煮物煮物　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【ぶりのぶりのぶりのぶりの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ぶりぶりぶりぶり切切切切りりりり身身身身 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2/32/32/32/3

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バットにバットにバットにバットに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、ぶりをぶりをぶりをぶりを入入入入れてれてれてれて10101010分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。途中途中途中途中でででで上下上下上下上下をををを返返返返すすすす。。。。

②②②② キッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりと汁気汁気汁気汁気をををを切切切切りりりり、、、、フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、皮皮皮皮がががが見見見見えるほうをえるほうをえるほうをえるほうを下下下下にしてにしてにしてにして並並並並べるべるべるべる。。。。

③③③③ こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら返返返返しししし、、、、両面両面両面両面がががが焼焼焼焼けたらけたらけたらけたら余分余分余分余分なななな油油油油をををを取取取取るるるる。。。。

盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける面面面面をををを上上上上にしてにしてにしてにして酒酒酒酒をかけてをかけてをかけてをかけて、、、、ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして2222～～～～3333分蒸分蒸分蒸分蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。
④④④④ 〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕をををを入入入入れれれれ、、、、スプーンでスプーンでスプーンでスプーンで煮汁煮汁煮汁煮汁をふりかけながらをふりかけながらをふりかけながらをふりかけながら弱火弱火弱火弱火でででで煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

１２１２１２１２月月月月２１２１２１２１日日日日 ２２２２年年年年

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ワカメワカメワカメワカメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄揚薄揚薄揚薄揚げげげげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 油抜油抜油抜油抜きしたきしたきしたきした薄薄薄薄揚揚揚揚げをげをげをげを短冊短冊短冊短冊にににに切切切切りりりり、、、、ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。豆腐豆腐豆腐豆腐はははは角切角切角切角切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁をををを煮立煮立煮立煮立たせたせたせたせ、、、、薄揚薄揚薄揚薄揚げげげげ、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火をををを止止止止めてからワカメめてからワカメめてからワカメめてからワカメ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの煮物煮物煮物煮物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎かつおぶしかつおぶしかつおぶしかつおぶし 2222パックパックパックパック

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① かぼちゃはかぼちゃはかぼちゃはかぼちゃは種種種種とワタをとワタをとワタをとワタを取取取取りりりり、、、、一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にかぼちゃにかぼちゃにかぼちゃにかぼちゃ、、、、水水水水、、、、かつおぶしかつおぶしかつおぶしかつおぶし、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

③③③③ 沸騰沸騰沸騰沸騰してきたらしてきたらしてきたらしてきたら落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして、、、、そのままそのままそのままそのまま弱火弱火弱火弱火でででで15151515～～～～20202020分程煮分程煮分程煮分程煮るるるる。。。。

④④④④ 火火火火をををを止止止止めてめてめてめて鍋鍋鍋鍋にふたにふたにふたにふたをしてをしてをしてをして10101010分程分程分程分程おきおきおきおき、、、、さらにさらにさらにさらに味味味味をしみをしみをしみをしみ込込込込ませるませるませるませる。。。。


