
ロールキャベツのトマトロールキャベツのトマトロールキャベツのトマトロールキャベツのトマト煮煮煮煮　　　　人参人参人参人参とゆでとゆでとゆでとゆで卵卵卵卵のサラダのサラダのサラダのサラダ　　　　パンパンパンパン

【【【【ロールキャベツのトマトロールキャベツのトマトロールキャベツのトマトロールキャベツのトマト煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎合挽合挽合挽合挽きききき 125125125125ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 50505050ｇｇｇｇ

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ 1111個個個個

◎◎◎◎ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ 250cc250cc250cc250cc ◎◎◎◎ｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽ 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎ﾎｰﾙﾄﾏﾄﾎｰﾙﾄﾏﾄﾎｰﾙﾄﾏﾄﾎｰﾙﾄﾏﾄ 1/41/41/41/4缶缶缶缶

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは芯芯芯芯のののの周周周周りからりからりからりから斜斜斜斜めにめにめにめに包丁包丁包丁包丁のののの先先先先をををを差差差差しししし込込込込んでんでんでんで芯芯芯芯をくりぬくをくりぬくをくりぬくをくりぬく。。。。

流水流水流水流水にににに当当当当てながらてながらてながらてながら（（（（水水水水のののの重重重重さでさでさでさで））））1111枚枚枚枚ずつずつずつずつ剥剥剥剥がすがすがすがす。。。。

②②②② 剥剥剥剥がしたキャベツのがしたキャベツのがしたキャベツのがしたキャベツの葉葉葉葉はははは、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯でゆででゆででゆででゆで、、、、ザルにザルにザルにザルに広広広広げてげてげてげて冷冷冷冷ますますますます。。。。巻巻巻巻きやすいようにきやすいようにきやすいようにきやすいように軸軸軸軸のののの固固固固いいいい部分部分部分部分はははは

削削削削ぎぎぎぎ落落落落としとしとしとし、、、、細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻んでんでんでんで種種種種にににに加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 玉玉玉玉ネギはみじんネギはみじんネギはみじんネギはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、合挽合挽合挽合挽きときときときと合合合合わせてよくこねるわせてよくこねるわせてよくこねるわせてよくこねる。。。。

④④④④ キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの葉葉葉葉はははは水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく拭拭拭拭いていていていて広広広広げげげげ、、、、③③③③をのせをのせをのせをのせ包包包包むむむむ。。。。

⑤⑤⑤⑤ 鍋鍋鍋鍋にににに巻巻巻巻きききき終終終終わりをわりをわりをわりを下下下下にしてきっちりにしてきっちりにしてきっちりにしてきっちり並並並並べべべべ、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

１１１１月月月月１８１８１８１８日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【人参人参人参人参とゆでとゆでとゆでとゆで卵卵卵卵のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 1111個個個個

◎◎◎◎黒黒黒黒コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎粒粒粒粒ﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、ｺｼｮｳｺｼｮｳｺｼｮｳｺｼｮｳ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 人参人参人参人参はははは1cm1cm1cm1cm位位位位のののの半月切半月切半月切半月切りにしりにしりにしりにし、、、、茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵はははは硬硬硬硬めにめにめにめに茹茹茹茹でででで、、、、一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに入入入入れれれれ、、、、もったりとするまでよくもったりとするまでよくもったりとするまでよくもったりとするまでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ ②②②②にににに人参人参人参人参とゆでとゆでとゆでとゆで卵卵卵卵をををを入入入入れよくれよくれよくれよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、皿皿皿皿にににに盛盛盛盛ってってってって黒黒黒黒コショウとパセリをかけるコショウとパセリをかけるコショウとパセリをかけるコショウとパセリをかける。。。。


