
キャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープ煮煮煮煮　　　　フルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルト　　　　パンパンパンパン　　　　

【【【【キャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープ煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1/41/41/41/4 ◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ １１１１個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン ２２２２枚枚枚枚

◎◎◎◎ソーセージソーセージソーセージソーセージ ２２２２本本本本

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎バターバターバターバター 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/81/81/81/8

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎水水水水 400400400400ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは4444～～～～８８８８個個個個のくしのくしのくしのくし形形形形にににに切切切切りりりり、、、、ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは2222ｃｍｃｍｃｍｃｍのくしのくしのくしのくし形形形形にににに切切切切るるるる。。。。

ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1/41/41/41/4にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油とバターをとバターをとバターをとバターを溶溶溶溶かしてかしてかしてかして玉玉玉玉ねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまで炒炒炒炒めたらめたらめたらめたら、、、、

ベーコンベーコンベーコンベーコン、、、、ジャガイモをジャガイモをジャガイモをジャガイモを加加加加ええええ、、、、炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを加加加加ええええ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしてにしてにしてにして、、、、あくをとるあくをとるあくをとるあくをとる。。。。ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして３０３０３０３０分煮込分煮込分煮込分煮込むむむむ。。。。

④④④④ ソーセージをソーセージをソーセージをソーセージを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに15151515分分分分ほどほどほどほど煮煮煮煮るるるる。。。。

１１１１月月月月２４２４２４２４日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【フルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルト】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 150150150150ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎キウイキウイキウイキウイ １１１１個個個個 ◎◎◎◎モモモモモモモモ（（（（缶缶缶缶）））） 1/21/21/21/2個個個個 リンゴリンゴリンゴリンゴ1/41/41/41/4個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① フルーツをフルーツをフルーツをフルーツを適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、ヨーグルトをヨーグルトをヨーグルトをヨーグルトを加加加加ええええ、、、、混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。


