
クリームシチュークリームシチュークリームシチュークリームシチュー　　　　リンゴのサラダリンゴのサラダリンゴのサラダリンゴのサラダ　　　　ごごごご飯飯飯飯

１１１１月月月月３１３１３１３１日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【リンゴのサラダリンゴのサラダリンゴのサラダリンゴのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎リンゴリンゴリンゴリンゴ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎カイワレカイワレカイワレカイワレ菜菜菜菜 1/41/41/41/4ＰＰＰＰ

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1/21/21/21/2個分個分個分個分 ◎◎◎◎オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎リンゴリンゴリンゴリンゴ酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎粒粒粒粒ﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① リンゴはリンゴはリンゴはリンゴは皮皮皮皮ごときれいにごときれいにごときれいにごときれいに洗洗洗洗いいいい、、、、縦縦縦縦6666～～～～8888つにつにつにつに切切切切ってってってって皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、芯芯芯芯をををを取取取取りりりり、、、、1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅のいちょうのいちょうのいちょうのいちょう切切切切りにしてりにしてりにしてりにして塩水塩水塩水塩水にににに放放放放つつつつ。。。。

②②②② サニーレタスはサニーレタスはサニーレタスはサニーレタスは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにちぎりきさにちぎりきさにちぎりきさにちぎり、、、、冷水冷水冷水冷水にににに放放放放ってパリッとさせってパリッとさせってパリッとさせってパリッとさせ、、、、水気水気水気水気をきるをきるをきるをきる。。。。

カイワレカイワレカイワレカイワレ菜菜菜菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、半分半分半分半分のののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

③③③③ 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をよくをよくをよくをよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、ドレッシングをドレッシングをドレッシングをドレッシングを作作作作るるるる。。。。

④④④④ 器器器器にリンゴにリンゴにリンゴにリンゴ、、、、レタスレタスレタスレタス、、、、貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜をををを盛盛盛盛りりりり合合合合わせわせわせわせ、、、、食食食食べるべるべるべる直前直前直前直前にドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかける。。。。

【【【【クリームシチュークリームシチュークリームシチュークリームシチュー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 1/41/41/41/4枚枚枚枚 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ｼﾞｬｶﾞｲﾓｼﾞｬｶﾞｲﾓｼﾞｬｶﾞｲﾓｼﾞｬｶﾞｲﾓ 1111個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 4444～～～～6666房房房房

◎◎◎◎白白白白ワインワインワインワイン 50ml50ml50ml50ml ◎◎◎◎固形固形固形固形ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 1111個個個個 ◎◎◎◎水水水水 200ml200ml200ml200ml ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111枚枚枚枚

＜＜＜＜ホワイトソースホワイトソースホワイトソースホワイトソース＞＞＞＞◎◎◎◎ﾊﾞﾀｰﾊﾞﾀｰﾊﾞﾀｰﾊﾞﾀｰ 20g20g20g20g ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 250ml250ml250ml250ml ◎◎◎◎ｻﾗﾀﾞｻﾗﾀﾞｻﾗﾀﾞｻﾗﾀﾞ油油油油 大大大大サジサジサジサジ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩ｺｼｮｳｺｼｮｳｺｼｮｳｺｼｮｳ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、塩塩塩塩コショウしコショウしコショウしコショウし、、、、薄薄薄薄くくくく小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をつけるをつけるをつけるをつける。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは4444～～～～6666つのくしつのくしつのくしつのくし切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは下茹下茹下茹下茹でしておくでしておくでしておくでしておく。。。。

④④④④ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを中火中火中火中火でででで熱熱熱熱しししし、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを両面色両面色両面色両面色よくよくよくよく焼焼焼焼きききき、、、、取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

⑤⑤⑤⑤ ④④④④のフライパンでのフライパンでのフライパンでのフライパンで玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めめめめ、、、、透透透透きききき通通通通ってくればジャガイモってくればジャガイモってくればジャガイモってくればジャガイモ、、、、人参人参人参人参をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

全体全体全体全体にににに油油油油がまわればがまわればがまわればがまわれば、、、、白白白白ワインをワインをワインをワインを加加加加えてからめるえてからめるえてからめるえてからめる様様様様にににに炒炒炒炒めめめめ合合合合わせわせわせわせ、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とともにとともにとともにとともに鍋鍋鍋鍋にににに移移移移すすすす。。。。

⑥⑥⑥⑥ 鍋鍋鍋鍋にローリエにローリエにローリエにローリエ、、、、水水水水、、、、固形固形固形固形ブイヨンをブイヨンをブイヨンをブイヨンを加加加加ええええ、、、、アクをアクをアクをアクを取取取取ってってってって弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして15151515分煮込分煮込分煮込分煮込むむむむ。。。。

⑦⑦⑦⑦ ＜＜＜＜ホワイトソースホワイトソースホワイトソースホワイトソース＞＞＞＞をををを作作作作るるるる。。。。鍋鍋鍋鍋にバターをにバターをにバターをにバターを焦焦焦焦がさないがさないがさないがさない様様様様にににに弱火弱火弱火弱火でででで溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、ふるったふるったふるったふるった小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを加加加加えてえてえてえて木木木木べらでべらでべらでべらで混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、

粉粉粉粉がなくなりがなくなりがなくなりがなくなり、、、、泡泡泡泡がががが細細細細かくなるまでかくなるまでかくなるまでかくなるまで混混混混ぜながらよくぜながらよくぜながらよくぜながらよく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

⑧⑧⑧⑧ 温温温温めためためためた（（（（沸騰沸騰沸騰沸騰させないさせないさせないさせない））））牛乳牛乳牛乳牛乳をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えダマにならないえダマにならないえダマにならないえダマにならない様様様様によくによくによくによく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

塩塩塩塩コショウしてコショウしてコショウしてコショウして少少少少しししし火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、時時時時々々々々混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

⑨⑨⑨⑨ ホワイトソースをホワイトソースをホワイトソースをホワイトソースを加加加加ええええ、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして5555～～～～6666分煮込分煮込分煮込分煮込むむむむ。。。。塩塩塩塩、、、、コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを調調調調ええええ、、、、ブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーを加加加加えるえるえるえる。。。。


