
チキンチキンチキンチキン南蛮南蛮南蛮南蛮　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　フルーツサラダフルーツサラダフルーツサラダフルーツサラダ　　　　ごごごご飯飯飯飯

２２２２月月月月８８８８日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【フルーツサラダフルーツサラダフルーツサラダフルーツサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎リンゴリンゴリンゴリンゴ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎バナナバナナバナナバナナ 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎キウイキウイキウイキウイ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎みかんみかんみかんみかん 適量適量適量適量

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖ororororはちみつはちみつはちみつはちみつ 適宜適宜適宜適宜

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① フルーツはフルーツはフルーツはフルーツは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

②②②② ①①①①をマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズ、、、、ヨーグルトでヨーグルトでヨーグルトでヨーグルトで和和和和えるえるえるえる。。。。好好好好みでみでみでみで砂糖砂糖砂糖砂糖またははちみつをまたははちみつをまたははちみつをまたははちみつを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー 適量適量適量適量

◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸はははは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りりりり、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 水水水水にコンソメをにコンソメをにコンソメをにコンソメを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら①①①①をををを加加加加ええええ、、、、野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら塩塩塩塩・こしょうする・こしょうする・こしょうする・こしょうする。。。。

【【【【チキンチキンチキンチキン南蛮南蛮南蛮南蛮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵１１１１個個個個 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量

＜＜＜＜南蛮酢南蛮酢南蛮酢南蛮酢＞＞＞＞◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子 少少少少々々々々

＜＜＜＜ﾀﾙﾀﾙｿｰｽﾀﾙﾀﾙｿｰｽﾀﾙﾀﾙｿｰｽﾀﾙﾀﾙｿｰｽ＞＞＞＞◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎ピクルスピクルスピクルスピクルス1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう少少少少々々々々

※※※※パセリパセリパセリパセリ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 粒粒粒粒ﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは一枚一枚一枚一枚のままかのままかのままかのままか一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。塩塩塩塩、、、、こしょうしこしょうしこしょうしこしょうし、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶしてはたいておくをまぶしてはたいておくをまぶしてはたいておくをまぶしてはたいておく。。。。それをそれをそれをそれを溶溶溶溶きききき卵卵卵卵にくぐらせてにくぐらせてにくぐらせてにくぐらせて油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

②②②② 南蛮酢南蛮酢南蛮酢南蛮酢をををを作作作作るるるる。。。。鍋鍋鍋鍋にににに醤油醤油醤油醤油、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、酢酢酢酢、、、、唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子をををを入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立てるてるてるてる。（。（。（。（あればあればあればあれば、、、、生姜生姜生姜生姜やややや人参人参人参人参やややや玉玉玉玉ねぎのねぎのねぎのねぎの切切切切りりりり端端端端をををを一緒一緒一緒一緒にににに入入入入れるれるれるれる。）。）。）。）

③③③③ タルタルソースをタルタルソースをタルタルソースをタルタルソースを作作作作るるるる。。。。ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵とととと玉玉玉玉ねぎときゅうりをみじんねぎときゅうりをみじんねぎときゅうりをみじんねぎときゅうりをみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、ケチャップケチャップケチャップケチャップ、、、、塩塩塩塩、、、、

コショウとコショウとコショウとコショウと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。好好好好みでパセリのみじんみでパセリのみじんみでパセリのみじんみでパセリのみじん切切切切りりりり、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁、、、、粒粒粒粒マスタードをマスタードをマスタードをマスタードを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ 揚揚揚揚がったがったがったがった肉肉肉肉をををを南蛮酢南蛮酢南蛮酢南蛮酢にににに漬漬漬漬けてけてけてけて衣衣衣衣をしっとりさせをしっとりさせをしっとりさせをしっとりさせ、、、、皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りりりり、、、、ﾀﾙﾀﾙｿｰｽをかけるﾀﾙﾀﾙｿｰｽをかけるﾀﾙﾀﾙｿｰｽをかけるﾀﾙﾀﾙｿｰｽをかける。。。。


