
ぶりぶりぶりぶり大根大根大根大根　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯　　　　チョコパウンドケーキチョコパウンドケーキチョコパウンドケーキチョコパウンドケーキ
【【【【ぶりぶりぶりぶり大根大根大根大根】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ぶりのあらぶりのあらぶりのあらぶりのあら 250250250250ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 1/81/81/81/8かけかけかけかけ ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎水水水水 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ぶりのあらをぶりのあらをぶりのあらをぶりのあらを大切大切大切大切りにしさっとりにしさっとりにしさっとりにしさっと霜降霜降霜降霜降りしりしりしりし、、、、氷水氷水氷水氷水にとってそのにとってそのにとってそのにとってその後冷水後冷水後冷水後冷水でよくでよくでよくでよく洗洗洗洗うううう。。。。

②②②② 大根大根大根大根はははは厚厚厚厚めにめにめにめに皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、米米米米のとぎのとぎのとぎのとぎ汁汁汁汁でででで10101010分分分分ゆでゆでゆでゆで、、、、隠隠隠隠しししし包丁包丁包丁包丁をををを入入入入れておくれておくれておくれておく。。。。

③③③③ 調味料調味料調味料調味料とととと生姜生姜生姜生姜のののの薄切薄切薄切薄切りをりをりをりを煮立煮立煮立煮立てててて、、、、大根大根大根大根とぶりをとぶりをとぶりをとぶりを中火中火中火中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ 煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら中火中火中火中火にしにしにしにし、、、、落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして20202020分程煮分程煮分程煮分程煮るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 大根大根大根大根にににに竹串竹串竹串竹串をををを刺刺刺刺してスーッとしてスーッとしてスーッとしてスーッと通通通通るくらいになったらるくらいになったらるくらいになったらるくらいになったら、、、、火火火火をををを止止止止めてそのままおきめてそのままおきめてそのままおきめてそのままおき、、、、冷冷冷冷ましながらましながらましながらましながら味味味味をををを含含含含ませるませるませるませる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をとってをとってをとってをとって強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮汁煮汁煮汁煮汁をををを全体的全体的全体的全体的にかけながらにかけながらにかけながらにかけながら煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。少量少量少量少量のののの醤油醤油醤油醤油とみりんをとみりんをとみりんをとみりんを加加加加えてえてえてえて仕上仕上仕上仕上げげげげ、、、、針生姜針生姜針生姜針生姜とととと一緒一緒一緒一緒にににに器器器器にににに盛盛盛盛りりりり合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

２２２２月月月月１４１４１４１４日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【チョコパウンドケーキチョコパウンドケーキチョコパウンドケーキチョコパウンドケーキ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１１１１台分台分台分台分＞＞＞＞
◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎塩塩塩塩 ひとつまみひとつまみひとつまみひとつまみ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 2222個個個個 ◎◎◎◎ラムラムラムラム酒酒酒酒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バターバターバターバター、、、、卵卵卵卵はははは常温常温常温常温にににに戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙとｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙとｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙとｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙ、、、、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、、、、ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ、、、、塩塩塩塩はははは合合合合わせてふるっておくわせてふるっておくわせてふるっておくわせてふるっておく。。。。

②②②② ボウルにバターとボウルにバターとボウルにバターとボウルにバターと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れてれてれてれて、、、、泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でででで全体全体全体全体がががが白白白白っぽくっぽくっぽくっぽく、、、、ふんわりとふんわりとふんわりとふんわりと軽軽軽軽くなるまでくなるまでくなるまでくなるまで空気空気空気空気をををを含含含含ませるようにませるようにませるようにませるように混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 溶溶溶溶きほぐしたきほぐしたきほぐしたきほぐした卵卵卵卵をををを8888回回回回くらいにくらいにくらいにくらいに分分分分けてけてけてけて入入入入れれれれ、、、、そのつどしっかりそのつどしっかりそのつどしっかりそのつどしっかり混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。一度一度一度一度にたくさんにたくさんにたくさんにたくさん入入入入れるとれるとれるとれると混混混混ざりにくくざりにくくざりにくくざりにくく、、、、分離分離分離分離しやすいのでしやすいのでしやすいのでしやすいので注意注意注意注意するするするする。。。。

④④④④ ふるったふるったふるったふるった粉粉粉粉をををを2222回回回回にににに分分分分けてけてけてけて加加加加ええええ、、、、そのつどゴムベラでさっくりとそのつどゴムベラでさっくりとそのつどゴムベラでさっくりとそのつどゴムベラでさっくりと、、、、丁寧丁寧丁寧丁寧にににに混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 型型型型にににに生地生地生地生地をををを流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、表面表面表面表面をををを平平平平らにならすらにならすらにならすらにならす。。。。型型型型をををを少少少少しししし高高高高いところからいところからいところからいところから数回落数回落数回落数回落としとしとしとし、、、、生地生地生地生地のののの気泡気泡気泡気泡をををを抜抜抜抜くくくく。。。。

⑥⑥⑥⑥ 170℃170℃170℃170℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで40404040～～～～50505050分焼分焼分焼分焼くくくく。（。（。（。（途中途中途中途中でででで中央中央中央中央にににに切切切切りりりり目目目目をををを入入入入れるとれるとれるとれると、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに割割割割れるれるれるれる））））

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りりりり、、、、ごぼうはささがきごぼうはささがきごぼうはささがきごぼうはささがき、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りりりり、、、、白菜白菜白菜白菜、、、、さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れてやわらかくれてやわらかくれてやわらかくれてやわらかく煮煮煮煮、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。


