
高菜高菜高菜高菜ともやしのともやしのともやしのともやしの塩焼塩焼塩焼塩焼きそばきそばきそばきそば　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福

【【【【高菜高菜高菜高菜ともやしのともやしのともやしのともやしの塩焼塩焼塩焼塩焼きそばきそばきそばきそば】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎麺麺麺麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111袋袋袋袋 ◎◎◎◎高菜漬高菜漬高菜漬高菜漬けけけけ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豚薄切豚薄切豚薄切豚薄切りりりり 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎だしのだしのだしのだしの素素素素 少少少少々々々々

◎◎◎◎白白白白すりごますりごますりごますりごま 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎粗粗粗粗びきこしょうびきこしょうびきこしょうびきこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々

２２２２月月月月１５１５１５１５日日日日 ２２２２年生年生年生年生

◎◎◎◎白白白白すりごますりごますりごますりごま 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎粗粗粗粗びきこしょうびきこしょうびきこしょうびきこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 中華中華中華中華なべにごまなべにごまなべにごまなべにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを色色色色がががが変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 麺麺麺麺をををを入入入入れれれれ、、、、酒酒酒酒をををを振振振振りりりり入入入入れてれてれてれて麺麺麺麺をほぐすをほぐすをほぐすをほぐす。。。。

④④④④ 麺麺麺麺がほぐれたがほぐれたがほぐれたがほぐれたらららら、、、、高菜高菜高菜高菜・もやしを・もやしを・もやしを・もやしを入入入入れれれれ炒炒炒炒めめめめ、、、、全体全体全体全体がががが混混混混ざればだしのざればだしのざればだしのざればだしの素素素素、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。

（（（（もやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッと仕上仕上仕上仕上げたいのでげたいのでげたいのでげたいので手早手早手早手早くくくく））））

⑤⑤⑤⑤ 皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りつけりつけりつけりつけ、、、、上上上上にすりごまをかけるにすりごまをかけるにすりごまをかけるにすりごまをかける。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 1/21/21/21/2株株株株 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎木耳木耳木耳木耳 1/21/21/21/2枚枚枚枚

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎水水水水 150150150150ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう（（（（50g50g50g50g））））

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは、、、、葉葉葉葉とととと芯芯芯芯をををを分分分分けてけてけてけて1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。木耳木耳木耳木耳はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鶏鶏鶏鶏ガラスープにガラスープにガラスープにガラスープに木耳木耳木耳木耳をををを加加加加ええええ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜をををを加加加加えるえるえるえる。。。。卵卵卵卵をををを溶溶溶溶いたらいたらいたらいたら塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２個分個分個分個分＞＞＞＞
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎いちごいちごいちごいちご 12121212個個個個 ◎◎◎◎あんこあんこあんこあんこ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを耐熱器耐熱器耐熱器耐熱器にににに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、ラップをしてラップをしてラップをしてラップをして500W500W500W500Wのレンジにのレンジにのレンジにのレンジに3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

②②②② 取取取取りりりり出出出出してよくしてよくしてよくしてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

③③③③ バットにバットにバットにバットに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くくくく広広広広げげげげ、、、、おおおお餅餅餅餅をををを広広広広げたらげたらげたらげたら12121212等分等分等分等分するするするする。。。。

④④④④ あんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーン1111杯杯杯杯ぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむ。。。。④④④④ あんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーン1111杯杯杯杯ぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむ。。。。


