
カレーおでんカレーおでんカレーおでんカレーおでん鍋鍋鍋鍋　　　　春雨春雨春雨春雨マヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダ

２２２２月月月月２２２２２２２２日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【カレーおでんカレーおでんカレーおでんカレーおでん鍋鍋鍋鍋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ薄切薄切薄切薄切りりりり 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 1111個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本
◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 2222個個個個 ◎◎◎◎餅餅餅餅 適量適量適量適量 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎水水水水 3333カップカップカップカップ◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 2222個個個個 ◎◎◎◎餅餅餅餅 適量適量適量適量 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎水水水水 3333カップカップカップカップ
＜＜＜＜つゆつゆつゆつゆ＞＞＞＞◎◎◎◎ｶﾚｰﾙｰｶﾚｰﾙｰｶﾚｰﾙｰｶﾚｰﾙｰ 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎めんつゆめんつゆめんつゆめんつゆ 25252525ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ﾁｷﾝｽｰﾌﾟのﾁｷﾝｽｰﾌﾟのﾁｷﾝｽｰﾌﾟのﾁｷﾝｽｰﾌﾟの素素素素 1111個個個個 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 大根大根大根大根はははは米米米米のとぎのとぎのとぎのとぎ汁汁汁汁でででで10101010分分分分ほどほどほどほど下茹下茹下茹下茹でしておくでしておくでしておくでしておく。。。。

②②②② 豚豚豚豚ばらばらばらばら肉肉肉肉はははは、、、、長長長長いままでいままでいままでいままで、、、、縫縫縫縫うようにうようにうようにうように串串串串にににに刺刺刺刺すすすす。。。。
③③③③ ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、7777～～～～8888ｍｍｍｍｍｍｍｍ厚厚厚厚さのさのさのさの輪切輪切輪切輪切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは5555～～～～6666ｍｍｍｍｍｍｍｍ厚厚厚厚さのさのさのさの輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。

椎茸椎茸椎茸椎茸はははは石石石石づきをづきをづきをづきを除除除除きききき、、、、4444等分等分等分等分、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは細細細細くくくく切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れれれれながらながらながらながら、、、、3333～～～～4444ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵はははは殻殻殻殻をむきをむきをむきをむき、、、、横半分横半分横半分横半分にににに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。
④④④④ 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけカレールーをにかけカレールーをにかけカレールーをにかけカレールーを加加加加えてえてえてえて溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

めんつゆめんつゆめんつゆめんつゆ、、、、チキンスープのチキンスープのチキンスープのチキンスープの素素素素、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えてえてえてえて溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、具具具具をををを入入入入れてれてれてれて火火火火がががが通通通通ったものからったものからったものからったものから食食食食べるべるべるべる。。。。

【【【【春雨春雨春雨春雨マヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 20g20g20g20g

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎すりごますりごますりごますりごま 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎わさびわさびわさびわさび（（（（好好好好みでみでみでみで）））） 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ロースハムはロースハムはロースハムはロースハムは短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩もみもみもみもみをしておくをしておくをしておくをしておく。。。。

②②②② 春雨春雨春雨春雨はははは茹茹茹茹でてでてでてでて、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。
③③③③ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のドレッシングをのドレッシングをのドレッシングをのドレッシングを作作作作りりりり、、、、①①①①、、、、②②②②のののの材料材料材料材料とととと和和和和ええええ、、、、白白白白ごまをごまをごまをごまを加加加加えるえるえるえる。。。。


