
【【【【さんまのさんまのさんまのさんまの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚 2222匹匹匹匹 ◎◎◎◎大根大根大根大根 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① さんまはさんまはさんまはさんまは包丁包丁包丁包丁のののの刃先刃先刃先刃先でででで腹側腹側腹側腹側のうろこをのうろこをのうろこをのうろこを取取取取るるるる。。。。

②②②② さんまのさんまのさんまのさんまの水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく取取取取りりりり、、、、小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222のののの塩塩塩塩をををを両面両面両面両面にふるにふるにふるにふる。。。。

③③③③ 出出出出てきたてきたてきたてきた水分水分水分水分をふきをふきをふきをふき、、、、肛門肛門肛門肛門のところでのところでのところでのところで斜斜斜斜めにめにめにめに２２２２つにつにつにつに切切切切るるるる。。。。火火火火がががが通通通通りやすいようにりやすいようにりやすいようにりやすいように、、、、身身身身のののの厚厚厚厚いところにいところにいところにいところに

切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ さんまのさんまのさんまのさんまの両面両面両面両面にににに小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222のののの塩塩塩塩をふりをふりをふりをふり、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けるときにけるときにけるときにけるときに表表表表になるほうになるほうになるほうになるほう（（（（頭頭頭頭がががが左左左左））））をををを上上上上にしてにしてにしてにして焼焼焼焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 大根大根大根大根おろしをおろしをおろしをおろしを添添添添えてえてえてえて、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

【【【【きんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼう】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎酢酢酢酢 少少少少々々々々 ◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子 1111／／／／2222本本本本

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ごぼうでごぼうでごぼうでごぼうで包丁包丁包丁包丁をこそぎをこそぎをこそぎをこそぎ、、、、4cm4cm4cm4cmのののの長長長長さのさのさのさの千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、酢水酢水酢水酢水につけてあくにつけてあくにつけてあくにつけてあく抜抜抜抜きをするきをするきをするきをする。。。。にんじんもにんじんもにんじんもにんじんも

千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子はははは種種種種をとってをとってをとってをとって小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ごぼうをごぼうをごぼうをごぼうを炒炒炒炒めしんなりしたらめしんなりしたらめしんなりしたらめしんなりしたら、、、、にんじんをにんじんをにんじんをにんじんを入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

④④④④ 赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子をををを加加加加えてサッとえてサッとえてサッとえてサッと炒炒炒炒めめめめ、、、、だしだしだしだし汁汁汁汁とととと調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ、、、、ごぼうのシャキッとしたごぼうのシャキッとしたごぼうのシャキッとしたごぼうのシャキッとした歯歯歯歯ざわりがざわりがざわりがざわりが

残残残残るくらいのいりるくらいのいりるくらいのいりるくらいのいり煮煮煮煮にするにするにするにする。。。。汁気汁気汁気汁気がほとんどなくなればがほとんどなくなればがほとんどなくなればがほとんどなくなれば出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。

【【【【味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／8888個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／8888個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① だしだしだしだし汁汁汁汁をををを取取取取るるるる。。。。

②②②② ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ、、、、玉玉玉玉ねぎはスライスしねぎはスライスしねぎはスライスしねぎはスライスし、、、、ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは水水水水にさらしておくにさらしておくにさらしておくにさらしておく。。。。


