
チーズクロワッサンチーズクロワッサンチーズクロワッサンチーズクロワッサン　　　　具沢山具沢山具沢山具沢山コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　コールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダ

【【【【チーズクロワッサンチーズクロワッサンチーズクロワッサンチーズクロワッサン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダー 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 適量適量適量適量

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 少量少量少量少量 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個分個分個分個分

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とベーキングパウダーをボールにとベーキングパウダーをボールにとベーキングパウダーをボールにとベーキングパウダーをボールに合合合合わせてふるいわせてふるいわせてふるいわせてふるい入入入入れてれてれてれておくおくおくおく。。。。

②②②② クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ、、、、バターをバターをバターをバターを切切切切りりりり込込込込みみみみ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々をををを加加加加えるえるえるえる。。。。
③③③③ 卵卵卵卵1111個個個個とととと牛乳数滴牛乳数滴牛乳数滴牛乳数滴をををを加加加加ええええ、、、、平平平平にのばすにのばすにのばすにのばす。。。。

④④④④ 三角形三角形三角形三角形にににに切切切切りりりり、、、、冷凍庫冷凍庫冷凍庫冷凍庫でででで20202020分分分分ほどほどほどほど寝寝寝寝かせるかせるかせるかせる。。。。
⑤⑤⑤⑤ 卵黄卵黄卵黄卵黄をぬりをぬりをぬりをぬり、、、、180℃180℃180℃180℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで12121212分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

６６６６月月月月１４１４１４１４日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【具沢山具沢山具沢山具沢山コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 １１１１個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6個個個個 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎インゲンインゲンインゲンインゲン ２２２２本本本本

◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ １１１１個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ウインナーウインナーウインナーウインナー 1111本本本本

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにりにりにりに、、、、いんげんはいんげんはいんげんはいんげんは筋筋筋筋をををを取取取取りりりり、、、、小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ウインナーはウインナーはウインナーはウインナーは斜斜斜斜めめめめ半分半分半分半分にににに、、、、ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。
③③③③ 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【コールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎春春春春キャベツキャベツキャベツキャベツ 2222～～～～3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１/4/4/4/4本本本本 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ１１１１/4/4/4/4 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ１１１１////２２２２ ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 適量適量適量適量

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ３３３３ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと人参人参人参人参をををを千切千切千切千切りしりしりしりし、、、、塩塩塩塩をををを振振振振っておくっておくっておくっておく。。。。
②②②② ①①①①をををを硬硬硬硬くくくく絞絞絞絞りりりり、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁をををを振振振振ってってってって混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
③③③③ 食食食食べるべるべるべる前前前前にににに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを加加加加ええええ和和和和えるえるえるえる。。。。


