
【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【炊飯器炊飯器炊飯器炊飯器パエリヤパエリヤパエリヤパエリヤ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・3333合分合分合分合分＞＞＞＞

◎◎◎◎シーフードミックスシーフードミックスシーフードミックスシーフードミックス 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎鶏胸肉鶏胸肉鶏胸肉鶏胸肉 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎赤赤赤赤・・・・黄黄黄黄ピーマンピーマンピーマンピーマン 各各各各1111／／／／4444個個個個

◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1111個個個個 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎サフランのサフランのサフランのサフランの素素素素

◎◎◎◎米米米米 3333合合合合 ◎◎◎◎白白白白ワインワインワインワイン 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 米米米米はサフランをはサフランをはサフランをはサフランを加加加加ええええ炊炊炊炊くくくく。。。。

②②②② フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを熱熱熱熱しししし、、、、オリーブオイルをオリーブオイルをオリーブオイルをオリーブオイルを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火でみじんぎりにしたニンニクをでみじんぎりにしたニンニクをでみじんぎりにしたニンニクをでみじんぎりにしたニンニクを香香香香りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ ②②②②にシーフードミックスをにシーフードミックスをにシーフードミックスをにシーフードミックスを入入入入れれれれ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう、、、、白白白白ワインをワインをワインをワインを加加加加ええええ、、、、3333分蒸分蒸分蒸分蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。

④④④④ 鶏胸肉鶏胸肉鶏胸肉鶏胸肉にににに下味下味下味下味をしをしをしをし、、、、フライパンでフライパンでフライパンでフライパンで焼焼焼焼きききき、、、、1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ③③③③をざるにあげをざるにあげをざるにあげをざるにあげ、、、、汁気汁気汁気汁気をををを切切切切るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 炊炊炊炊きききき上上上上がったサフランライスとがったサフランライスとがったサフランライスとがったサフランライスと、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉、、、、⑤⑤⑤⑤をををを加加加加ええええ、、、、蒸蒸蒸蒸らすらすらすらす。。。。

【【【【サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／2222本本本本◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／2222本本本本

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型切型切型切型切りりりり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは斜斜斜斜めめめめ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。

②②②② ドレッシングのドレッシングのドレッシングのドレッシングの材料材料材料材料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに盛盛盛盛りりりり付付付付けたけたけたけた①①①①のののの上上上上にかけるにかけるにかけるにかける。。。。


