
冷冷冷冷やしとろろやしとろろやしとろろやしとろろ蕎麦蕎麦蕎麦蕎麦　　　　パウンドケーキパウンドケーキパウンドケーキパウンドケーキ
【【【【冷冷冷冷やしとろろやしとろろやしとろろやしとろろ蕎麦蕎麦蕎麦蕎麦】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎そばそばそばそば 2222人分人分人分人分 ◎◎◎◎青青青青ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本 ◎◎◎◎きざみのりきざみのりきざみのりきざみのり 適量適量適量適量 ◎◎◎◎かつおかつおかつおかつお節節節節 適量適量適量適量 ◎◎◎◎天天天天かすかすかすかす 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎ウズラのウズラのウズラのウズラの卵卵卵卵 ２２２２個個個個 ◎◎◎◎大葉大葉大葉大葉 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎長長長長いもいもいもいも 10101010ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 400400400400ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ3333

◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ3333

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立てててて、、、、粗熱粗熱粗熱粗熱をををを取取取取りりりり、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、つゆをつゆをつゆをつゆを作作作作るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にたっぷりのにたっぷりのにたっぷりのにたっぷりの湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かしてそばをゆでかしてそばをゆでかしてそばをゆでかしてそばをゆで、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに冷水冷水冷水冷水にとってにとってにとってにとって冷冷冷冷やしながらもみやしながらもみやしながらもみやしながらもみ洗洗洗洗いしてぬめりをいしてぬめりをいしてぬめりをいしてぬめりを取取取取りりりり、、、、

水気水気水気水気をきるをきるをきるをきる。。。。

③③③③ 長芋長芋長芋長芋はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて酢水酢水酢水酢水につけにつけにつけにつけ、、、、すりおろすすりおろすすりおろすすりおろす。。。。

④④④④ そばにそばにそばにそばに、、、、とろろをかけとろろをかけとろろをかけとろろをかけ、、、、小口切小口切小口切小口切りにしたねぎりにしたねぎりにしたねぎりにしたねぎ、、、、きざみのりきざみのりきざみのりきざみのり、、、、天天天天かすかすかすかす、、、、大葉大葉大葉大葉、、、、かつおかつおかつおかつお節節節節、、、、

ウズラのウズラのウズラのウズラの卵卵卵卵をををを飾飾飾飾りりりり、、、、つゆをかけるつゆをかけるつゆをかけるつゆをかける。。。。

７７７７月月月月１７１７１７１７日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【パウンドケーキパウンドケーキパウンドケーキパウンドケーキ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 ３３３３個個個個

◎◎◎◎ｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙ 50505050ｇｇｇｇ まるラムまるラムまるラムまるラム酒酒酒酒 少少少少々々々々 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 少少少少々々々々 ◎◎◎◎バニラオイルバニラオイルバニラオイルバニラオイル 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 卵黄卵黄卵黄卵黄・・・・卵白卵白卵白卵白をををを分分分分けておくけておくけておくけておく。。。。

常温常温常温常温にににに戻戻戻戻したバターをよくしたバターをよくしたバターをよくしたバターをよく練練練練りりりり、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを50505050ｇｇｇｇ加加加加ええええ、、、、さらにさらにさらにさらに空気空気空気空気をををを含含含含ませるようにませるようにませるようにませるように練練練練るるるる。。。。

②②②② 卵黄卵黄卵黄卵黄をををを一一一一つずつつずつつずつつずつ入入入入れれれれ、、、、さらにさらにさらにさらに振振振振るったるったるったるった粉粉粉粉をををを入入入入れるれるれるれる。。。。別別別別のボウルにメレンゲをのボウルにメレンゲをのボウルにメレンゲをのボウルにメレンゲを作作作作りりりり、、、、残残残残りのりのりのりの砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ ①①①①にににに②②②②とラムとラムとラムとラム酒酒酒酒、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁、、、、バニラオイルをバニラオイルをバニラオイルをバニラオイルを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ、、、、型型型型にににに流流流流しししし込込込込みみみみ、、、、180180180180度度度度でででで50505050分分分分ほどほどほどほど焼焼焼焼くくくく。。。。


