
【【【【ロールキャベツのトマトロールキャベツのトマトロールキャベツのトマトロールキャベツのトマト煮煮煮煮】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎合挽合挽合挽合挽きききき 125125125125ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 50505050ｇｇｇｇ

【【【【AAAA】】】】塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ 1111個個個個

◎◎◎◎トマトジューストマトジューストマトジューストマトジュース 250cc250cc250cc250cc ◎◎◎◎ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎ホールトマトホールトマトホールトマトホールトマト1111／／／／4444缶缶缶缶

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは芯芯芯芯のののの周周周周りからりからりからりから斜斜斜斜めにめにめにめに包丁包丁包丁包丁のののの先先先先をををを差差差差しししし込込込込んでんでんでんで芯芯芯芯をくりぬくをくりぬくをくりぬくをくりぬく。。。。流水流水流水流水にににに当当当当てながらてながらてながらてながら

（（（（水水水水のののの重重重重さでさでさでさで））））1111枚枚枚枚ずつはがすずつはがすずつはがすずつはがす。。。。

②②②② はがしたキャベツのはがしたキャベツのはがしたキャベツのはがしたキャベツの葉葉葉葉はははは、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯でゆででゆででゆででゆで、、、、ザルにザルにザルにザルに広広広広げてげてげてげて冷冷冷冷ますますますます。。。。巻巻巻巻きやすいようにきやすいようにきやすいようにきやすいように軸軸軸軸のののの固固固固いいいい部分部分部分部分はははは

削削削削ぎぎぎぎ落落落落としとしとしとし、、、、細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻んでたねにんでたねにんでたねにんでたねに加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 玉玉玉玉ネギはみじんネギはみじんネギはみじんネギはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、合挽合挽合挽合挽きときときときと合合合合わせてよくこねるわせてよくこねるわせてよくこねるわせてよくこねる。。。。

④④④④ キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの葉葉葉葉はははは水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく拭拭拭拭いていていていて広広広広げげげげ、、、、③③③③をのせをのせをのせをのせ包包包包むむむむ。。。。

⑤⑤⑤⑤ 鍋鍋鍋鍋にににに巻巻巻巻きききき終終終終わりをわりをわりをわりを下下下下にしてきっちりにしてきっちりにしてきっちりにしてきっちり並並並並べべべべ、、、、【【【【AAAA】】】】のののの調味料調味料調味料調味料でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎マカロニマカロニマカロニマカロニ 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個

◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは輪切輪切輪切輪切りにりにりにりに、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩もみをするもみをするもみをするもみをする。。。。①①①① きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは輪切輪切輪切輪切りにりにりにりに、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩もみをするもみをするもみをするもみをする。。。。

②②②② ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1111㎝㎝㎝㎝幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、カリカリにカリカリにカリカリにカリカリに炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵はみじんはみじんはみじんはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ マカロニはマカロニはマカロニはマカロニは茹茹茹茹でたあとでたあとでたあとでたあと、、、、くっつかないようにサラダくっつかないようにサラダくっつかないようにサラダくっつかないようにサラダ油油油油をををを少少少少々々々々からめるからめるからめるからめる。。。。

④④④④ マカロニのあらマカロニのあらマカロニのあらマカロニのあら熱熱熱熱がとれたらがとれたらがとれたらがとれたら、、、、材料材料材料材料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで和和和和ええええ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。


