
鶏鶏鶏鶏のからのからのからのから揚揚揚揚げげげげ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯　　　　オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー

【【【【鶏鶏鶏鶏のからのからのからのから揚揚揚揚げげげげ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３３３３人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ2222～～～～3333 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン 適量適量適量適量 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111個個個個 ◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス 適量適量適量適量

＜＜＜＜下味下味下味下味＞＞＞＞◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞ 1111片片片片 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、＜、＜、＜、＜下味下味下味下味＞＞＞＞をからめてをからめてをからめてをからめて10101010分分分分くらいなじませるくらいなじませるくらいなじませるくらいなじませる。。。。

②②②② 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のののの汁気汁気汁気汁気をををを軽軽軽軽くくくく拭拭拭拭きききき取取取取りりりり、、、、片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くつけるくつけるくつけるくつける。。。。

③③③③ 170℃170℃170℃170℃のののの油油油油にににに入入入入れてカラッとれてカラッとれてカラッとれてカラッと揚揚揚揚げげげげ、、、、油油油油をきるをきるをきるをきる。。。。器器器器にサニーレタスをにサニーレタスをにサニーレタスをにサニーレタスを敷敷敷敷きききき、、、、鶏鶏鶏鶏のののの唐揚唐揚唐揚唐揚げをげをげをげを盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、

レモンレモンレモンレモン、、、、プチトマトをプチトマトをプチトマトをプチトマトを添添添添えるえるえるえる。。。。

１０１０１０１０月月月月２３２３２３２３日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にチキンブイヨンにチキンブイヨンにチキンブイヨンにチキンブイヨン、、、、水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

【【【【オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 140140140140ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ｾﾞﾗﾁﾝｾﾞﾗﾁﾝｾﾞﾗﾁﾝｾﾞﾗﾁﾝ 3333ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ミントのミントのミントのミントの葉葉葉葉 2222枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鍋鍋鍋鍋にオレンジジュースにオレンジジュースにオレンジジュースにオレンジジュース、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

②②②② 砂糖砂糖砂糖砂糖がががが溶溶溶溶ければければければければ火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、ふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンを加加加加えてえてえてえて余熱余熱余熱余熱でででで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

③③③③ 鍋底鍋底鍋底鍋底をををを氷水氷水氷水氷水にににに当当当当てててて、、、、混混混混ぜながらトロミがつくまでぜながらトロミがつくまでぜながらトロミがつくまでぜながらトロミがつくまで冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、水水水水でぬらしたでぬらしたでぬらしたでぬらした型型型型にににに流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。
④④④④ 冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで1111時間位冷時間位冷時間位冷時間位冷やしやしやしやし固固固固めめめめ、、、、ミントのミントのミントのミントの葉葉葉葉をををを飾飾飾飾るるるる。。。。


