
エビマヨエビマヨエビマヨエビマヨ　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯
【【【【エビマヨエビマヨエビマヨエビマヨ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞
（（（（1111））））【【【【下処理下処理下処理下処理】】】】◎◎◎◎エビエビエビエビ 12121212尾尾尾尾 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ3333

◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 大大大大さじさじさじさじ（（（（20g20g20g20g）））） ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111

１０１０１０１０月月月月２５２５２５２５日日日日 ３３３３年生年生年生年生

◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 大大大大さじさじさじさじ（（（（20g20g20g20g）））） ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111

（（（（2222））））【【【【マヨソースマヨソースマヨソースマヨソース】】】】◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト（（（（加糖加糖加糖加糖）））） 200g200g200g200g ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 100g100g100g100g

（（（（3333））））◎◎◎◎水水水水 100ml100ml100ml100ml ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 100g100g100g100g ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 30ml30ml30ml30ml ◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 2222個個個個 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

（（（（4444））））◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

（（（（5555））））【【【【器器器器】】】】◎◎◎◎春巻春巻春巻春巻きのきのきのきの皮皮皮皮 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス １１１１枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
（（（（1111））））【【【【エビのエビのエビのエビの下処理下処理下処理下処理】】】】

①①①① エビのエビのエビのエビの足足足足のののの部分部分部分部分のののの殻殻殻殻をををを指指指指ではずしではずしではずしではずし、、、、背背背背のののの部分部分部分部分をはずしをはずしをはずしをはずし、、、、尾尾尾尾のののの殻殻殻殻のののの部分部分部分部分にににに指指指指でででで切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れれれれ尾尾尾尾をををを引引引引っっっっ張張張張りりりり身身身身をををを取取取取りりりり出出出出してしてしてして

むきむきむきむき身身身身しししし、、、、節目節目節目節目にににに爪楊枝爪楊枝爪楊枝爪楊枝をををを刺刺刺刺しししし背背背背ワタをワタをワタをワタを取取取取るるるる。。。。

②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに、、、、むいたエビ・むいたエビ・むいたエビ・むいたエビ・片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉・・・・塩塩塩塩・・・・水水水水をををを加加加加えてよくもみえてよくもみえてよくもみえてよくもみ、、、、水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして汚汚汚汚れとれとれとれと臭臭臭臭みをみをみをみを取取取取りりりり除除除除くくくく。。。。

③③③③ キッチンペーパーでキッチンペーパーでキッチンペーパーでキッチンペーパーで水気水気水気水気をふきをふきをふきをふき取取取取りりりり、、、、きれいなボウルにエビをきれいなボウルにエビをきれいなボウルにエビをきれいなボウルにエビを入入入入れれれれ、、、、

片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉・・・・卵白卵白卵白卵白・サラダ・サラダ・サラダ・サラダ油油油油をををを加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく揉揉揉揉みみみみ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。包丁包丁包丁包丁でででで背背背背をををを開開開開くくくく。。。。

（（（（2222））））【【【【マヨソースマヨソースマヨソースマヨソース】】】】

①①①① ボウルのボウルのボウルのボウルの上上上上にペーパータオルをにペーパータオルをにペーパータオルをにペーパータオルを敷敷敷敷いたザルをいたザルをいたザルをいたザルを置置置置きききき、、、、塩塩塩塩をふったヨーグルトををふったヨーグルトををふったヨーグルトををふったヨーグルトを流流流流しししし込込込込んでんでんでんで

約約約約30303030分分分分～～～～1111時間時間時間時間ほどほどほどほど 半分半分半分半分のののの重量重量重量重量（（（（100g100g100g100g））））になるまでになるまでになるまでになるまで水切水切水切水切りをするりをするりをするりをする。。。。

②②②② 水切水切水切水切りしたヨーグルトとマヨネーズをりしたヨーグルトとマヨネーズをりしたヨーグルトとマヨネーズをりしたヨーグルトとマヨネーズを1111対対対対1111のののの割合割合割合割合でででで混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

（（（（3333））））ボウルにボウルにボウルにボウルに、、、、水水水水・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉・サラダ・サラダ・サラダ・サラダ油油油油をををを入入入入れれれれ混混混混ぜあわせてぜあわせてぜあわせてぜあわせて衣衣衣衣をををを作作作作りりりり、、、、蒸蒸蒸蒸したジャガイモをしたジャガイモをしたジャガイモをしたジャガイモを一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、

片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くまぶしくまぶしくまぶしくまぶし、、、、更更更更にににに衣衣衣衣をををを薄薄薄薄くつけくつけくつけくつけ、、、、中温中温中温中温にににに温温温温めためためためた揚揚揚揚げげげげ油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

（（（（4444））））同同同同じくじくじくじく、、、、下下下下ごしらえしたエビにもごしらえしたエビにもごしらえしたエビにもごしらえしたエビにも片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、衣衣衣衣をををを薄薄薄薄くつけジャガイモとくつけジャガイモとくつけジャガイモとくつけジャガイモと一緒一緒一緒一緒にににに揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

エビをエビをエビをエビを入入入入れてかられてかられてかられてから2222分程度揚分程度揚分程度揚分程度揚げたらげたらげたらげたら油油油油をきってをきってをきってをきって熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに（（（（2222））））のマヨソースにのマヨソースにのマヨソースにのマヨソースに絡絡絡絡めるめるめるめる。。。。

（（（（5555））））【【【【器作器作器作器作りりりり】】】】

フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを足足足足しししし、、、、油油油油のののの温度温度温度温度をををを140140140140度度度度までまでまでまで下下下下げげげげ、、、、春巻春巻春巻春巻きのきのきのきの皮皮皮皮をををを入入入入れてれてれてれて中心中心中心中心をおをおをおをお玉玉玉玉でででで押押押押しながらしながらしながらしながら、、、、

丸丸丸丸くくぼみができるようにくくぼみができるようにくくぼみができるようにくくぼみができるように揚揚揚揚げてげてげてげて器器器器をををを作作作作るるるる。。。。

（（（（6666））））器器器器にサニーレタスをにサニーレタスをにサニーレタスをにサニーレタスを敷敷敷敷きききき、、、、エビマヨをエビマヨをエビマヨをエビマヨを盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜 1/41/41/41/4株株株株 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 1111枚枚枚枚

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラガラガラガラ 小小小小1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。白白白白ねぎねぎねぎねぎ、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸はははは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。きくらげはきくらげはきくらげはきくらげは、、、、水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 沸騰沸騰沸騰沸騰したしたしたした湯湯湯湯にににに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、きくらげきくらげきくらげきくらげ、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜、、、、白白白白ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えるえるえるえる。。。。卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きききき入入入入れれれれ、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを少量加少量加少量加少量加ええええ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


