
煮込煮込煮込煮込みハンバーグみハンバーグみハンバーグみハンバーグ　　　　グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【煮込煮込煮込煮込みハンバーグみハンバーグみハンバーグみハンバーグ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎合合合合びきびきびきびき肉肉肉肉 160160160160ｇｇｇｇ ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ1111････1/21/21/21/2 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大さじさじさじさじ１１１１

◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎バターバターバターバター 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ピザピザピザピザ用用用用チーズチーズチーズチーズ 適量適量適量適量

◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも １１１１////２２２２個個個個 ◎◎◎◎インゲンインゲンインゲンインゲン ４４４４本本本本

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎しめじしめじしめじしめじ 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽ 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 小小小小さじさじさじさじ2222・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎ｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽ 小小小小さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎水水水水 125cc125cc125cc125cc ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1/21/21/21/2枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ﾎﾞｳﾙにひきﾎﾞｳﾙにひきﾎﾞｳﾙにひきﾎﾞｳﾙにひき肉肉肉肉、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳でででで湿湿湿湿らせたﾊﾟﾝらせたﾊﾟﾝらせたﾊﾟﾝらせたﾊﾟﾝ粉粉粉粉、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたたまねぎりにしたたまねぎりにしたたまねぎりにしたたまねぎ、、、、卵卵卵卵、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを入入入入れてれてれてれて、、、、粘粘粘粘りがでるまでしっかりこねるりがでるまでしっかりこねるりがでるまでしっかりこねるりがでるまでしっかりこねる。。。。

②②②② ハンバーグのたねができたらハンバーグのたねができたらハンバーグのたねができたらハンバーグのたねができたら等分等分等分等分しししし１１１１個分個分個分個分ずつずつずつずつ取取取取ってってってって、、、、両手両手両手両手でキャッチボールをするようにしてでキャッチボールをするようにしてでキャッチボールをするようにしてでキャッチボールをするようにして中中中中のののの空気空気空気空気をををを抜抜抜抜くくくく。。。。

小判型小判型小判型小判型にににに整整整整ええええ、、、、中央中央中央中央をくぼませるをくぼませるをくぼませるをくぼませる。。。。

③③③③ フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに油油油油をををを熱熱熱熱してしてしてして、、、、ハンバーグのくぼませたハンバーグのくぼませたハンバーグのくぼませたハンバーグのくぼませた方方方方をををを上上上上にしてにしてにしてにして並並並並べべべべ、、、、強火強火強火強火でででで焼焼焼焼くくくく。。。。

両面両面両面両面にににに焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら、、、、いったんいったんいったんいったん皿皿皿皿にににに取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

④④④④ ハンバーグをハンバーグをハンバーグをハンバーグを焼焼焼焼いたあとのフライパンにいたあとのフライパンにいたあとのフライパンにいたあとのフライパンに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの薄切薄切薄切薄切りにしたりにしたりにしたりにした玉玉玉玉ねぎとしめじをねぎとしめじをねぎとしめじをねぎとしめじを入入入入れれれれ、、、、玉玉玉玉ねぎがしんなりするまでねぎがしんなりするまでねぎがしんなりするまでねぎがしんなりするまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ さらにさらにさらにさらに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの残残残残りのりのりのりの材料材料材料材料をすべてをすべてをすべてをすべて入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら③③③③のハンバーグをフライパンにのハンバーグをフライパンにのハンバーグをフライパンにのハンバーグをフライパンに戻戻戻戻すすすす。。。。蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして中火中火中火中火でででで７７７７分分分分ほどほどほどほど煮込煮込煮込煮込みみみみ、、、、

ハンバーグをひっくりハンバーグをひっくりハンバーグをひっくりハンバーグをひっくり返返返返してしてしてして弱火弱火弱火弱火でででで7777分煮込分煮込分煮込分煮込みみみみ、、、、バターをバターをバターをバターを加加加加えるえるえるえる。。。。

火火火火をををを止止止止めてチーズをめてチーズをめてチーズをめてチーズを散散散散らしてらしてらしてらして再度蓋再度蓋再度蓋再度蓋をしをしをしをし、、、、余熱余熱余熱余熱でチーズをでチーズをでチーズをでチーズを溶溶溶溶かしてかしてかしてかして出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。

⑥⑥⑥⑥ 付付付付けけけけ合合合合わせのインゲンとじゃがいもはわせのインゲンとじゃがいもはわせのインゲンとじゃがいもはわせのインゲンとじゃがいもは、、、、下茹下茹下茹下茹でをしでをしでをしでをし盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

１１１１１１１１月月月月６６６６日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① トマトはトマトはトマトはトマトは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの角切角切角切角切りりりり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。

②②②② ドレッシングのドレッシングのドレッシングのドレッシングの材料材料材料材料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、①①①①のののの野菜野菜野菜野菜とととと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。


