
ぶりのぶりのぶりのぶりの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき　　　　小松菜小松菜小松菜小松菜のごまのごまのごまのごま和和和和ええええ　　　　具沢山具沢山具沢山具沢山みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【小松菜小松菜小松菜小松菜のごまのごまのごまのごま和和和和ええええ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎小松菜小松菜小松菜小松菜 1/21/21/21/2束束束束 ◎◎◎◎いりごまいりごまいりごまいりごま 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2弱弱弱弱 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/1/1/1/強強強強 ◎◎◎◎塩塩塩塩 ひとつまみひとつまみひとつまみひとつまみ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 小松菜小松菜小松菜小松菜はははは根根根根のののの方方方方からかためにからかためにからかためにからかために茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。水水水水でででで冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、水気水気水気水気をとっをとっをとっをとったらたらたらたら５５５５ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② すりごますりごますりごますりごま、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、しょうゆをしょうゆをしょうゆをしょうゆを混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、小松菜小松菜小松菜小松菜とととと和和和和えるえるえるえる。。。。

１１１１１１１１月月月月７７７７日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 40g40g40g40g ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/81/81/81/8個個個個

◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/41/41/41/4袋袋袋袋 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに③③③③をををを入入入入れれれれ、、、、やわらかくなったらやわらかくなったらやわらかくなったらやわらかくなったら味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。

【【【【ぶりのぶりのぶりのぶりの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ぶりぶりぶりぶり切切切切りりりり身身身身 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2/32/32/32/3

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バットにバットにバットにバットに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、ぶりをぶりをぶりをぶりを入入入入れてれてれてれて10101010分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。途中途中途中途中でででで上下上下上下上下をををを返返返返すすすす。。。。

②②②② キッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりと汁気汁気汁気汁気をををを切切切切りりりり、、、、フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、皮皮皮皮がががが見見見見えるほうをえるほうをえるほうをえるほうを下下下下にしてにしてにしてにして並並並並べるべるべるべる。。。。

③③③③ こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら返返返返しししし、、、、両面両面両面両面がががが焼焼焼焼けたらけたらけたらけたら余分余分余分余分なななな油油油油をををを取取取取るるるる。。。。

盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける面面面面をををを上上上上にしてにしてにしてにして酒酒酒酒をかけてをかけてをかけてをかけて、、、、ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして2222～～～～3333分蒸分蒸分蒸分蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。

④④④④ 〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕をををを入入入入れれれれ、、、、スプーンでスプーンでスプーンでスプーンで煮汁煮汁煮汁煮汁をふりかけながらをふりかけながらをふりかけながらをふりかけながら弱火弱火弱火弱火でででで煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。


