
豚豚豚豚のののの生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき　　　　大学大学大学大学いもいもいもいも　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯
【【【【豚豚豚豚のののの生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき用豚肉用豚肉用豚肉用豚肉 6666～～～～8888枚枚枚枚 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1/161/161/161/16個個個個 ◎◎◎◎貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜 1/41/41/41/4パックパックパックパック ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ｻﾗﾀﾞｻﾗﾀﾞｻﾗﾀﾞｻﾗﾀﾞ油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１////２２２２

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜しぼりしぼりしぼりしぼり汁汁汁汁 1/21/21/21/2片分片分片分片分

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜 1/21/21/21/2片分片分片分片分

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは大大大大きいきいきいきい場合場合場合場合はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕にににに10101010分分分分ほどほどほどほど漬漬漬漬けておくけておくけておくけておく。。。。

②②②② キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは千切千切千切千切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、サッとサッとサッとサッと水水水水にににに通通通通してしてしてして水水水水けをけをけをけを切切切切るるるる。。。。貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としてサッととしてサッととしてサッととしてサッと洗洗洗洗いいいい、、、、

キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。トマトはトマトはトマトはトマトは水洗水洗水洗水洗いしいしいしいし、、、、くしくしくしくし形形形形にににに切切切切るるるる。。。。

③③③③ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを強火強火強火強火でででで熱熱熱熱しししし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

肉肉肉肉のののの色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕をををを加加加加ええええ、、、、全体全体全体全体にからめるようににからめるようににからめるようににからめるように炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

④④④④ 器器器器にキャベツにキャベツにキャベツにキャベツ、、、、貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜をををを盛盛盛盛りりりり、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを盛盛盛盛りりりり合合合合わせわせわせわせ、、、、トマトをトマトをトマトをトマトを添添添添えるえるえるえる。。。。

１１１１１１１１月月月月１５１５１５１５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【大学大学大学大学いもいもいもいも】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 中中中中1111本本本本 ◎◎◎◎黒黒黒黒ごまごまごまごま 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは良良良良くくくく洗洗洗洗いいいい、、、、約約約約5555ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さのさのさのさの乱切乱切乱切乱切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、水水水水にさらしにさらしにさらしにさらし水気水気水気水気をををを布巾布巾布巾布巾でででで取取取取るるるる。。。。

②②②② 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をあわせをあわせをあわせをあわせ、、、、揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを中温中温中温中温（（（（170℃170℃170℃170℃））））にににに熱熱熱熱してさつまいもをしてさつまいもをしてさつまいもをしてさつまいもを5555～～～～6666分揚分揚分揚分揚げげげげ、、、、

180℃180℃180℃180℃にににに温度温度温度温度をををを上上上上げてげてげてげて、、、、きつねきつねきつねきつね色色色色にからりとあげるにからりとあげるにからりとあげるにからりとあげる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを加加加加えてえてえてえて煮詰煮詰煮詰煮詰めめめめ、、、、糸糸糸糸をををを引引引引くようになったらくようになったらくようになったらくようになったら芋芋芋芋をををを入入入入れれれれ、、、、手早手早手早手早くからめるくからめるくからめるくからめる。。。。

④④④④ 器器器器にもってごまをふるにもってごまをふるにもってごまをふるにもってごまをふる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁でたまねぎをやわらかくでたまねぎをやわらかくでたまねぎをやわらかくでたまねぎをやわらかく煮煮煮煮、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れてれてれてれて、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


