
【【【【かぼちゃのチンジャオロースかぼちゃのチンジャオロースかぼちゃのチンジャオロースかぼちゃのチンジャオロース風風風風】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 225225225225ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にらにらにらにら 1111／／／／2222わわわわ ◎◎◎◎紹興酒又紹興酒又紹興酒又紹興酒又はははは酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース 大大大大さじさじさじさじ1111～～～～1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎牛薄切牛薄切牛薄切牛薄切りりりり肉肉肉肉（（（（赤身赤身赤身赤身）））） 150150150150ｇｇｇｇ

【【【【BBBB】】】】◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒（（（（酒酒酒酒）））） 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① かぼちゃはかぼちゃはかぼちゃはかぼちゃは種種種種とわたをとわたをとわたをとわたを取取取取りりりり、、、、1cm1cm1cm1cmのののの厚厚厚厚さのくしさのくしさのくしさのくし形形形形にににに切切切切るるるる。。。。ニラはニラはニラはニラは6666等分等分等分等分にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 牛肉牛肉牛肉牛肉はははは細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、【【【【BBBB】】】】にににに5555分間分間分間分間つけるつけるつけるつける。。。。

③③③③ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを熱熱熱熱してしてしてして、、、、かぼちゃをかぼちゃをかぼちゃをかぼちゃを揚揚揚揚げげげげ焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。余分余分余分余分なななな油油油油をふきをふきをふきをふき取取取取ってってってって、、、、

牛肉牛肉牛肉牛肉をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。ほぼほぼほぼほぼ火火火火がががが通通通通ったところでったところでったところでったところで紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ、、、、にらをにらをにらをにらを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ 混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせた【【【【AAAA】】】】をををを加加加加えてからめえてからめえてからめえてからめ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【えびのピリえびのピリえびのピリえびのピリ辛辛辛辛スープスープスープスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎えびえびえびえび 60606060ｇｇｇｇ 【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒、、、、片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 各小各小各小各小さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎えのきえのきえのきえのき 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎オクラオクラオクラオクラ 2222～～～～3333本本本本 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン（（（（ホールホールホールホール）））） 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎チキンスープチキンスープチキンスープチキンスープ 300cc300cc300cc300cc

◎◎◎◎酒大酒大酒大酒大さじさじさじさじ1111／／／／2    2    2    2    ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎ラーラーラーラー油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① えびはえびはえびはえびは背背背背ワタをワタをワタをワタを取取取取りりりり、、、、塩塩塩塩、、、、片栗粉少片栗粉少片栗粉少片栗粉少々（々（々（々（分量外分量外分量外分量外））））をふってもみをふってもみをふってもみをふってもみ、、、、水水水水でででで洗洗洗洗いいいい水水水水けをけをけをけを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。①①①① えびはえびはえびはえびは背背背背ワタをワタをワタをワタを取取取取りりりり、、、、塩塩塩塩、、、、片栗粉少片栗粉少片栗粉少片栗粉少々（々（々（々（分量外分量外分量外分量外））））をふってもみをふってもみをふってもみをふってもみ、、、、水水水水でででで洗洗洗洗いいいい水水水水けをけをけをけを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

【【【【AAAA】】】】でででで下味下味下味下味をつけをつけをつけをつけ、、、、よくもんでおくよくもんでおくよくもんでおくよくもんでおく。。。。

②②②② えびはえびはえびはえびは7777～～～～8mm8mm8mm8mm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。えのきはえのきはえのきはえのきは1.5cm1.5cm1.5cm1.5cmのののの長長長長ささささ、、、、おくらはヘタをおくらはヘタをおくらはヘタをおくらはヘタを除除除除いていていていて小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にチキンスープをにチキンスープをにチキンスープをにチキンスープを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら、、、、えびえびえびえび、、、、コーンコーンコーンコーン、、、、えのきえのきえのきえのき、、、、オクラをオクラをオクラをオクラを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ 酒酒酒酒、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、塩塩塩塩をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、酢酢酢酢をををを加加加加えてえてえてえて火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。最後最後最後最後にラーにラーにラーにラー油油油油をををを回回回回しかけるしかけるしかけるしかける。。。。


