
ちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽん　　　　プリンプリンプリンプリン
【【【【ちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎麺麺麺麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/21/21/21/2袋袋袋袋 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1/81/81/81/8個個個個

◎◎◎◎かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎シーフードシーフードシーフードシーフード 適量適量適量適量 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 2222個個個個 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

〔〔〔〔スープスープスープスープ〕〕〕〕◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 600600600600ｍｌｍｌｍｌｍｌ ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 適適適適

宜宜宜宜

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、かまぼこはかまぼこはかまぼこはかまぼこは薄切薄切薄切薄切りにりにりにりに、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを火火火火にかけにかけにかけにかけ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを入入入入れれれれ、、、、ほぐすようにほぐすようにほぐすようにほぐすように炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

肉肉肉肉のののの色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、次次次次にそのにそのにそのにその他他他他のののの材料材料材料材料をををを入入入入れれれれ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加えてえてえてえて軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを入入入入れれれれ、、、、ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら、、、、他他他他のののの調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ、、、、味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

麺麺麺麺をををを入入入入れてよくほぐしれてよくほぐしれてよくほぐしれてよくほぐし、、、、麺麺麺麺がほどよいがほどよいがほどよいがほどよい固固固固さになるまでさになるまでさになるまでさになるまで煮込煮込煮込煮込んでんでんでんで味味味味をしみこませたらをしみこませたらをしみこませたらをしみこませたら、、、、②②②②のののの野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れれれれ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛りつけるりつけるりつけるりつける。。。。

１１１１月月月月１５１５１５１５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【プリンプリンプリンプリン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４個分個分個分個分＞＞＞＞
〔〔〔〔カラメルソースカラメルソースカラメルソースカラメルソース〕〕〕〕◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎熱湯熱湯熱湯熱湯 大大大大さじさじさじさじ1/2~11/2~11/2~11/2~1

〔〔〔〔プリンプリンプリンプリン液液液液〕〕〕〕◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 2222個分個分個分個分 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 150cc150cc150cc150cc ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎バニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンス 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔カラメルソースカラメルソースカラメルソースカラメルソース〕〕〕〕をををを作作作作るるるる。。。。小鍋小鍋小鍋小鍋にグラニューにグラニューにグラニューにグラニュー糖糖糖糖とととと水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

鍋鍋鍋鍋をゆすりながらをゆすりながらをゆすりながらをゆすりながら、、、、茶色茶色茶色茶色にににに色色色色づかせづかせづかせづかせ、、、、全体全体全体全体がががが茶色茶色茶色茶色になったらになったらになったらになったら火火火火をとめをとめをとめをとめ、、、、ゆすりゆすりゆすりゆすり続続続続けるけるけるける。。。。

濃濃濃濃いいいい茶色茶色茶色茶色になったらになったらになったらになったら熱湯熱湯熱湯熱湯をををを一気一気一気一気にににに入入入入れるれるれるれる。（。（。（。（はねるのではねるのではねるのではねるので要注意要注意要注意要注意））））

②②②② 牛乳牛乳牛乳牛乳、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを合合合合わせてわせてわせてわせて鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ、、、、50℃50℃50℃50℃くらいくらいくらいくらい（（（（指指指指でででで触触触触ってってってって熱熱熱熱めめめめ））））にににに温温温温めるめるめるめる。。。。

温温温温めているめているめているめている間間間間にににに、、、、別別別別のボウルにのボウルにのボウルにのボウルに卵黄卵黄卵黄卵黄、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、泡立泡立泡立泡立てないようにすりてないようにすりてないようにすりてないようにすり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 卵卵卵卵にににに温温温温めておいためておいためておいためておいた牛乳牛乳牛乳牛乳をををを静静静静かにそそぎかにそそぎかにそそぎかにそそぎ入入入入れれれれ、、、、良良良良くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、バニラエッセンスをバニラエッセンスをバニラエッセンスをバニラエッセンスを加加加加えるえるえるえる。。。。

出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ目目目目のののの細細細細かいかいかいかい茶茶茶茶こしでこしでこしでこしで漉漉漉漉しながらしながらしながらしながら、、、、型型型型にににに流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

表面表面表面表面のあくのようなのあくのようなのあくのようなのあくのような泡泡泡泡をキッチンペーパーでをキッチンペーパーでをキッチンペーパーでをキッチンペーパーで取取取取りりりり除除除除きききき、、、、アルミホイルでしっかりとふたをするアルミホイルでしっかりとふたをするアルミホイルでしっかりとふたをするアルミホイルでしっかりとふたをする。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にににに型型型型のののの半分半分半分半分くらいのくらいのくらいのくらいの高高高高さまでさまでさまでさまで水水水水をををを張張張張りりりり、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら、、、、型型型型をををを並並並並べてふたをしてべてふたをしてべてふたをしてべてふたをして１５１５１５１５分分分分～～～～１７１７１７１７分分分分ごくごくごくごく弱火弱火弱火弱火でででで蒸蒸蒸蒸すすすす。。。。

⑤⑤⑤⑤ プリンのプリンのプリンのプリンの表面表面表面表面がプルンとしていればがプルンとしていればがプルンとしていればがプルンとしていれば蒸蒸蒸蒸しししし上上上上がりがりがりがり。。。。波打波打波打波打つようならもうつようならもうつようならもうつようならもう１１１１分加熱分加熱分加熱分加熱してしてしてして様子様子様子様子をををを見見見見るるるる。。。。

あらあらあらあら熱熱熱熱をををを取取取取りりりり、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やすやすやすやす


