
つくねつくねつくねつくね鍋鍋鍋鍋　　　　ごごごご飯飯飯飯　　　　ヨーグルトムース ヨーグルトムース ヨーグルトムース ヨーグルトムース 
【【【【つくねつくねつくねつくね鍋鍋鍋鍋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ミンチミンチミンチミンチ 140140140140ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 少少少少々々々々 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/51/51/51/5個個個個 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩少塩少塩少塩少々々々々

〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕◎◎◎◎水水水水 3333カップカップカップカップ ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222強強強強 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラガラガラガラ 小小小小さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎焼焼焼焼きききき豆腐豆腐豆腐豆腐 1/21/21/21/2丁丁丁丁 ◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 1/101/101/101/10個個個個 ◎◎◎◎春菊春菊春菊春菊 適量適量適量適量 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/101/101/101/10本本本本 ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 2222個個個個 ◎◎◎◎長長長長ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2本本本本

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの白白白白ねぎはみじんにねぎはみじんにねぎはみじんにねぎはみじんに切切切切りりりり、、、、しょうがはすりおろししょうがはすりおろししょうがはすりおろししょうがはすりおろし、、、、他他他他のののの〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの材料材料材料材料とともにボウルにとともにボウルにとともにボウルにとともにボウルに入入入入れれれれ、、、、

粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでよくるまでよくるまでよくるまでよく練練練練りりりり混混混混ぜぜぜぜ、、、、つくねつくねつくねつくね種種種種をををを作作作作るるるる。。。。

②②②② 人参人参人参人参、、、、生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸、、、、焼焼焼焼きききき豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、白菜白菜白菜白菜、、、、長長長長ねぎはねぎはねぎはねぎは適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕をををを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火にかけてにかけてにかけてにかけて煮立煮立煮立煮立てててて、、、、つくねつくねつくねつくね種種種種をスプーンですくいとりをスプーンですくいとりをスプーンですくいとりをスプーンですくいとり、、、、軽軽軽軽くまとめてくまとめてくまとめてくまとめて1111つずつつずつつずつつずつ鍋鍋鍋鍋にににに落落落落としとしとしとし入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ つくねにつくねにつくねにつくねに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、人参人参人参人参、、、、生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸、、、、白菜白菜白菜白菜、、、、長長長長ねぎねぎねぎねぎ、、、、焼焼焼焼きききき豆腐豆腐豆腐豆腐をををを入入入入れるれるれるれる。。。。具材具材具材具材にににに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、最後最後最後最後にににに春菊春菊春菊春菊をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

１１１１月月月月２２２２２２２２日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【ヨーグルトムースヨーグルトムースヨーグルトムースヨーグルトムース】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１０１０１０１０個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 200cc200cc200cc200cc ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 250g250g250g250g

◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 200cc200cc200cc200cc ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ホワイトキュラソーホワイトキュラソーホワイトキュラソーホワイトキュラソー 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎黄桃黄桃黄桃黄桃 1111個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 粉粉粉粉ゼラチンはゼラチンはゼラチンはゼラチンは水水水水にふりにふりにふりにふり入入入入れてふやかしておくれてふやかしておくれてふやかしておくれてふやかしておく。。。。

②②②② 牛乳牛乳牛乳牛乳とととと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖がががが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら①①①①のゼラチンをのゼラチンをのゼラチンをのゼラチンを加加加加えてえてえてえて完全完全完全完全にににに煮煮煮煮とかしてとかしてとかしてとかして漉漉漉漉しししし、、、、とろみがつくまでとろみがつくまでとろみがつくまでとろみがつくまで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

③③③③ 生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを6666分立分立分立分立てにしてにしてにしてにし、、、、ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁、、、、ホワイトキュラソーをホワイトキュラソーをホワイトキュラソーをホワイトキュラソーを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ ②③②③②③②③をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、水水水水でぬらしたプリンでぬらしたプリンでぬらしたプリンでぬらしたプリン型型型型にににに流流流流しししし込込込込みみみみ、、、、冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ムースがムースがムースがムースが固固固固まったらまったらまったらまったら、、、、黄桃黄桃黄桃黄桃をミキサーにかけたソースをかけるをミキサーにかけたソースをかけるをミキサーにかけたソースをかけるをミキサーにかけたソースをかける。。。。


