
エビチリエビチリエビチリエビチリ　　　　もやしのもやしのもやしのもやしの中華中華中華中華サラダサラダサラダサラダ　　　　中華風中華風中華風中華風コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ
【【【【エビチリエビチリエビチリエビチリ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎エビエビエビエビ 10101010匹匹匹匹 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ｹﾁｬｯﾌﾟｹﾁｬｯﾌﾟｹﾁｬｯﾌﾟｹﾁｬｯﾌﾟ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 150150150150㏄㏄㏄㏄ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/31/31/31/3 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111

２２２２月月月月７７７７日日日日 ３３３３年生年生年生年生

◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ラーラーラーラー油油油油 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

〔〔〔〔下味下味下味下味〕〕〕〕◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/61/61/61/6 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ｺｼｮｳｺｼｮｳｺｼｮｳｺｼｮｳ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① えびはえびはえびはえびは背背背背ワタをワタをワタをワタを取取取取りりりり、、、、殻殻殻殻をむきをむきをむきをむき、、、、塩塩塩塩、、、、片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でででで揉揉揉揉んでしっかりんでしっかりんでしっかりんでしっかり水洗水洗水洗水洗いするいするいするいする。。。。

水気水気水気水気をををを拭拭拭拭きききき取取取取りりりり、、、、下味下味下味下味をつけをつけをつけをつけ、、、、160℃160℃160℃160℃のののの油油油油でででで20202020秒油通秒油通秒油通秒油通しするしするしするしする。。。。

②②②② ニンニクとショウガをニンニクとショウガをニンニクとショウガをニンニクとショウガを包丁包丁包丁包丁でででで叩叩叩叩きききき、、、、流流流流してからしてからしてからしてから細細細細かくみじんかくみじんかくみじんかくみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、ネギはネギはネギはネギは両面両面両面両面にににに斜斜斜斜めにめにめにめに切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れれれれ、、、、

やややややややや粗粗粗粗めのみじんめのみじんめのみじんめのみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ニンニクニンニクニンニクニンニク、、、、ショウガショウガショウガショウガ、、、、豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤をををを加加加加ええええ、、、、香香香香りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めめめめ、、、、ケチャップケチャップケチャップケチャップ、、、、中華中華中華中華スープをスープをスープをスープを加加加加ええええ、、、、酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩、、、、

砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油でででで味付味付味付味付けしけしけしけし、、、、エビエビエビエビ、、、、ネギをネギをネギをネギを加加加加ええええ、、、、約約約約40404040秒煮込秒煮込秒煮込秒煮込むむむむ。。。。

④④④④ 水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ、、、、トロミをつけトロミをつけトロミをつけトロミをつけ、、、、ゴマゴマゴマゴマ油油油油、、、、ラーラーラーラー油油油油をををを加加加加えてえてえてえて完成完成完成完成。。。。

【【【【もやしのもやしのもやしのもやしの中華中華中華中華サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/21/21/21/2袋袋袋袋 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① もやしはさっともやしはさっともやしはさっともやしはさっと茹茹茹茹でででで、、、、水水水水でででで洗洗洗洗ってってってって冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、水気水気水気水気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは千切千切千切千切りりりり、、、、ハムはハムはハムはハムは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ①①①①とととと調味料調味料調味料調味料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

【【【【中華風中華風中華風中華風コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎コーンクリームコーンクリームコーンクリームコーンクリーム缶缶缶缶 1/21/21/21/2カップカップカップカップ ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個個個個 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 5cm5cm5cm5cm ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小さじさじさじさじ1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火でででで4444～～～～5555分煮分煮分煮分煮てててて、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、倍量倍量倍量倍量のののの水水水水でででで溶溶溶溶いたいたいたいた片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけるでとろみをつけるでとろみをつけるでとろみをつける。。。。

②②②② 割割割割りほぐしたりほぐしたりほぐしたりほぐした卵卵卵卵にににに酒酒酒酒をををを加加加加ええええ、、、、①①①①にににに流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、一息一息一息一息おいておいておいておいて大大大大きくきくきくきく2222～～～～3333回回回回かきかきかきかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに小口切小口切小口切小口切りにしたねぎとしょうゆをりにしたねぎとしょうゆをりにしたねぎとしょうゆをりにしたねぎとしょうゆを加加加加えるえるえるえる。。。。


