
肉肉肉肉うどんうどんうどんうどん　　　　きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの酢酢酢酢のののの物物物物　　　　いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福

【【【【きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの酢酢酢酢のののの物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 2/32/32/32/3本本本本 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 大大大大さじさじさじさじ2222

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① わかめをわかめをわかめをわかめを水水水水につけてもどすにつけてもどすにつけてもどすにつけてもどす。。。。

②②②② きゅうりをきゅうりをきゅうりをきゅうりを輪切輪切輪切輪切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、塩塩塩塩をふりかけるをふりかけるをふりかけるをふりかける。。。。

③③③③ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの酢酢酢酢、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、塩塩塩塩、、、、醤油醤油醤油醤油をよくまぜてをよくまぜてをよくまぜてをよくまぜて、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖とととと塩塩塩塩をををを溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

④④④④ わかめわかめわかめわかめ、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは水水水水をよくしぼってをよくしぼってをよくしぼってをよくしぼって、、、、③③③③とととと和和和和えるえるえるえる。。。。

２２２２月月月月２０２０２０２０日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２個分個分個分個分＞＞＞＞
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎いちごいちごいちごいちご 12121212個個個個 ◎◎◎◎あんこあんこあんこあんこ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを耐熱器耐熱器耐熱器耐熱器にににに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、ラップをしてラップをしてラップをしてラップをして500W500W500W500Wのレンジにのレンジにのレンジにのレンジに3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

②②②② 取取取取りりりり出出出出してよくしてよくしてよくしてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

③③③③ バットにバットにバットにバットに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くくくく広広広広げげげげ、、、、おおおお餅餅餅餅をををを広広広広げたらげたらげたらげたら12121212等分等分等分等分するするするする。。。。

④④④④ あんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーン1111杯杯杯杯ぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむ。。。。

【【【【肉肉肉肉うどんうどんうどんうどん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎麺麺麺麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ 適量適量適量適量

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 400cc400cc400cc400cc ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉をををを〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料でででで甘辛甘辛甘辛甘辛くくくく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、うどんをうどんをうどんをうどんを入入入入れれれれ、、、、ねぎねぎねぎねぎ、、、、かまぼこをかまぼこをかまぼこをかまぼこを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、①①①①をををを盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。


