
３３３３年生年生年生年生からのおもてなしからのおもてなしからのおもてなしからのおもてなし料理料理料理料理（（（（カルボナーラカルボナーラカルボナーラカルボナーラ　　　　ポトフポトフポトフポトフ風風風風スープスープスープスープ））））

【【【【カルボナーラカルボナーラカルボナーラカルボナーラ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎リングリーネリングリーネリングリーネリングリーネ 160g160g160g160g ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 2222ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン60606060ｇｇｇｇ

◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個分個分個分個分 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎パルメザンチーズパルメザンチーズパルメザンチーズパルメザンチーズ 20202020ｇｇｇｇ
◎◎◎◎ブラックペッパーブラックペッパーブラックペッパーブラックペッパー 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① にんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは7mm7mm7mm7mmくらいのくらいのくらいのくらいの拍子木切拍子木切拍子木切拍子木切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② 卵黄卵黄卵黄卵黄をををを生生生生クリームクリームクリームクリーム、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳でのばしでのばしでのばしでのばし、、、、ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ、、、、ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰをﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰをﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰをﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰを混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、パスタソースをパスタソースをパスタソースをパスタソースを作作作作るるるる。。。。
③③③③ フライパンにオリーブオイルをひきフライパンにオリーブオイルをひきフライパンにオリーブオイルをひきフライパンにオリーブオイルをひき、、、、にんにくをにんにくをにんにくをにんにくを弱火弱火弱火弱火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

香香香香りがりがりがりが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを加加加加ええええ、、、、脂脂脂脂がにじむまでがにじむまでがにじむまでがにじむまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。
④④④④ 熱湯熱湯熱湯熱湯2.5L2.5L2.5L2.5Lにににに塩小塩小塩小塩小さじさじさじさじ5555、、、、オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル小小小小さじさじさじさじ1111をををを入入入入れれれれ、、、、パスタをパスタをパスタをパスタを茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。

アルデンテにアルデンテにアルデンテにアルデンテに茹茹茹茹でででで、、、、水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく切切切切るるるる。。。。荒熱荒熱荒熱荒熱をとったをとったをとったをとった③③③③にににに入入入入れれれれ、、、、混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
⑤⑤⑤⑤ ④④④④にににに手早手早手早手早くパスタソースをくパスタソースをくパスタソースをくパスタソースを加加加加えてえてえてえて、、、、均一均一均一均一になるようによくになるようによくになるようによくになるようによく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、好好好好みでﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰをかけるみでﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰをかけるみでﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰをかけるみでﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰをかける。。。。

２２２２月月月月２１２１２１２１日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【ポトフポトフポトフポトフ風風風風スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ソーセージソーセージソーセージソーセージ ２２２２本本本本 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 1/21/21/21/2個個個個

◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111片片片片 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 2222枚枚枚枚
◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 1111個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ブーケガルニブーケガルニブーケガルニブーケガルニ 1111 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1/21/21/21/2枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは一口大一口大一口大一口大にににに、、、、にんじんはイチョウにんじんはイチョウにんじんはイチョウにんじんはイチョウ切切切切りりりり、、、、たまねぎややたまねぎややたまねぎややたまねぎやや厚厚厚厚めにスライスめにスライスめにスライスめにスライス、、、、ニンニクはスライスニンニクはスライスニンニクはスライスニンニクはスライス、、、、

キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにザクきさにザクきさにザクきさにザク切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋ににんにくをオリーブオイルでににんにくをオリーブオイルでににんにくをオリーブオイルでににんにくをオリーブオイルで焦焦焦焦げないようにげないようにげないようにげないように香香香香りをだしりをだしりをだしりをだし、、、、一旦皿一旦皿一旦皿一旦皿にうつすにうつすにうつすにうつす。。。。

同同同同じじじじ鍋鍋鍋鍋にににに油油油油はしかずにベーコンをはしかずにベーコンをはしかずにベーコンをはしかずにベーコンを炒炒炒炒めめめめ、、、、皿皿皿皿にうつすにうつすにうつすにうつす。。。。
③③③③ 同同同同じじじじ鍋鍋鍋鍋でででで玉玉玉玉ねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。
④④④④ 玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めめめめ終終終終えたらえたらえたらえたら、、、、にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを入入入入れれれれ、、、、水水水水をををを入入入入れれれれ沸騰沸騰沸騰沸騰させるさせるさせるさせる。。。。沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら、、、、にんじん・にんじん・にんじん・にんじん・

キャベツ・じゃがいも・ブイヨン・ブーケガルニ・ローリエをキャベツ・じゃがいも・ブイヨン・ブーケガルニ・ローリエをキャベツ・じゃがいも・ブイヨン・ブーケガルニ・ローリエをキャベツ・じゃがいも・ブイヨン・ブーケガルニ・ローリエを入入入入れじゃがいもがれじゃがいもがれじゃがいもがれじゃがいもが柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。
⑤⑤⑤⑤ 具具具具にににに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒でででで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。最後最後最後最後にソーセージをにソーセージをにソーセージをにソーセージを入入入入れれれれ、、、、軽軽軽軽くくくく煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。



３３３３年生年生年生年生からのおもてなしからのおもてなしからのおもてなしからのおもてなし料理料理料理料理（（（（ツナとツナとツナとツナと切干大根切干大根切干大根切干大根のサラダのサラダのサラダのサラダ　　　　ブラウニーブラウニーブラウニーブラウニー））））

【【【【ツナとツナとツナとツナと切干大根切干大根切干大根切干大根のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ツナツナツナツナ 1/21/21/21/2ｇｇｇｇ ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 大大大大さじさじさじさじ２２２２

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根はははは茹茹茹茹でででで戻戻戻戻しししし、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯でさっとでさっとでさっとでさっと茹茹茹茹でででで、、、、3333ｃｍｃｍｃｍｃｍくらいにくらいにくらいにくらいに切切切切りりりり、、、、しぼるしぼるしぼるしぼる。。。。ツナはツナはツナはツナは油油油油をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。
②②②② ①①①①とコーンとコーンとコーンとコーン、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、ミニトマトをミニトマトをミニトマトをミニトマトを飾飾飾飾るるるる。。。。

２２２２月月月月２１２１２１２１日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【ブラウニーブラウニーブラウニーブラウニー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１８１８１８１８㎝㎝㎝㎝分分分分＞＞＞＞
◎◎◎◎チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 2222個個個個

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎アーモンドパウダーアーモンドパウダーアーモンドパウダーアーモンドパウダー 20202020ｇｇｇｇ
〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕◎◎◎◎チョコチップチョコチップチョコチップチョコチップ 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎アーモンドスライスアーモンドスライスアーモンドスライスアーモンドスライス 40g40g40g40g

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
下準備下準備下準備下準備：：：：チョコレートはチョコレートはチョコレートはチョコレートは細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻むむむむ。。。。

バターはバターはバターはバターは室温室温室温室温にににに戻戻戻戻すすすす。。。。
卵卵卵卵はときほぐすはときほぐすはときほぐすはときほぐす。。。。
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕はははは合合合合わせてわせてわせてわせて振振振振るうるうるうるう。。。。

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕はそれぞれはそれぞれはそれぞれはそれぞれ7777～～～～8888ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にきざむにきざむにきざむにきざむ。。。。

①①①① 刻刻刻刻んだチョコレートをんだチョコレートをんだチョコレートをんだチョコレートを湯湯湯湯せんにかけてとかすせんにかけてとかすせんにかけてとかすせんにかけてとかす。。。。別別別別のボウルにバターをのボウルにバターをのボウルにバターをのボウルにバターを入入入入れれれれ、、、、なめらかになるまでねるなめらかになるまでねるなめらかになるまでねるなめらかになるまでねる。。。。
②②②② バターにグラニューバターにグラニューバターにグラニューバターにグラニュー糖糖糖糖をををを加加加加ええええ、、、、白白白白っぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまで泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でしっかりまぜるでしっかりまぜるでしっかりまぜるでしっかりまぜる。。。。

これにこれにこれにこれに溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えるえるえるえる。。。。
③③③③ ②②②②にににに①①①①をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、さらにさらにさらにさらに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕、、、、〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕をををを加加加加えてゴムベラでさっくりえてゴムベラでさっくりえてゴムベラでさっくりえてゴムベラでさっくり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

((((アーモンドスライスはアーモンドスライスはアーモンドスライスはアーモンドスライスは飾飾飾飾りようにとっておくりようにとっておくりようにとっておくりようにとっておく))))
④④④④ オーブンペーパーをひいたオーブンペーパーをひいたオーブンペーパーをひいたオーブンペーパーをひいた天板天板天板天板のののの上上上上にににに型型型型をををを置置置置きききき、、、、③③③③をををを流流流流しししし入入入入れてれてれてれて平平平平らにならすらにならすらにならすらにならす。。。。

上上上上にアーモンドスライスをにアーモンドスライスをにアーモンドスライスをにアーモンドスライスを散散散散らすらすらすらす。。。。
⑤⑤⑤⑤ 170170170170度度度度のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで約約約約25252525分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。


