
オムハヤシライスオムハヤシライスオムハヤシライスオムハヤシライス　　　　シュワシュワフルーツゼリーシュワシュワフルーツゼリーシュワシュワフルーツゼリーシュワシュワフルーツゼリー

【【【【オムハヤシライスオムハヤシライスオムハヤシライスオムハヤシライス】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
【【【【ハヤシハヤシハヤシハヤシ】】】】

◎◎◎◎ハヤシのルーハヤシのルーハヤシのルーハヤシのルー ２２２２人分人分人分人分 ◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉 ８０８０８０８０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム １１１１個個個個 ◎◎◎◎シメジシメジシメジシメジ １１１１／／／／４４４４ ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／４４４４本本本本

◎◎◎◎大豆大豆大豆大豆 ４０４０４０４０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 適量適量適量適量

【【【【オムライスオムライスオムライスオムライス】】】】

◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 ２２２２人分人分人分人分 ◎◎◎◎卵卵卵卵 ２２２２個個個個 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう 適量適量適量適量 ◎◎◎◎鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 ５０５０５０５０ｇｇｇｇ

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
【【【【ハヤシソースをハヤシソースをハヤシソースをハヤシソースを作作作作るるるる】】】】
①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、マッシュルームはスライスマッシュルームはスライスマッシュルームはスライスマッシュルームはスライス、、、、人参人参人参人参、、、、ジャガイモはいちょうジャガイモはいちょうジャガイモはいちょうジャガイモはいちょう切切切切りりりり、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉はははは適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、

しめじはしめじはしめじはしめじは小房小房小房小房にににに分分分分けておくけておくけておくけておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にバターをにバターをにバターをにバターを熱熱熱熱しししし、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、野菜野菜野菜野菜とととと大豆大豆大豆大豆をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 水水水水をををを加加加加ええええ、、、、火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、ルーをルーをルーをルーを加加加加ええええ、、、、とろみがつくまでとろみがつくまでとろみがつくまでとろみがつくまで煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【オムライスをオムライスをオムライスをオムライスを作作作作るるるる】】】】

④④④④ 卵卵卵卵をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに割割割割りりりり入入入入れてれてれてれて溶溶溶溶きほぐしきほぐしきほぐしきほぐし、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑤⑤⑤⑤ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを中火中火中火中火でででで熱熱熱熱しししし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたりにしたりにしたりにした玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切ったったったった鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを入入入入れれれれ炒炒炒炒めめめめ、、、、

火火火火がががが通通通通ったらごったらごったらごったらご飯飯飯飯とケチャップをとケチャップをとケチャップをとケチャップを加加加加ええええ塩塩塩塩こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 別別別別のフライパンにサラダのフライパンにサラダのフライパンにサラダのフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、卵卵卵卵をををを流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、菜箸菜箸菜箸菜箸でででで大大大大きくかききくかききくかききくかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 半熟半熟半熟半熟のうちにケチャップライスをのうちにケチャップライスをのうちにケチャップライスをのうちにケチャップライスを手早手早手早手早くのせくのせくのせくのせ卵卵卵卵でででで包包包包むむむむ。。。。

⑧⑧⑧⑧ 皿皿皿皿にオムライスをにオムライスをにオムライスをにオムライスを移移移移しししし、、、、そのそのそのその周周周周りにハヤシライスをかけるりにハヤシライスをかけるりにハヤシライスをかけるりにハヤシライスをかける。。。。

２２２２月月月月２６２６２６２６日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【シュワシュワフルーツゼリーシュワシュワフルーツゼリーシュワシュワフルーツゼリーシュワシュワフルーツゼリー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎サイダーサイダーサイダーサイダー 1000cc1000cc1000cc1000cc ◎◎◎◎ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 40g40g40g40g ◎◎◎◎水水水水 180cc180cc180cc180cc ◎◎◎◎ミカンミカンミカンミカン 適量適量適量適量 ◎◎◎◎桃桃桃桃 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① サイダーにサイダーにサイダーにサイダーに好好好好みでみでみでみで砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加ええええ、、、、おおおお湯湯湯湯でででで溶溶溶溶かしたゼラチンをかしたゼラチンをかしたゼラチンをかしたゼラチンを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ、、、、バットにバットにバットにバットに入入入入れてれてれてれて冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

②②②② ①①①①をクラッシュをクラッシュをクラッシュをクラッシュ状状状状にしにしにしにし、、、、小小小小さくカットしたフルーツをさくカットしたフルーツをさくカットしたフルーツをさくカットしたフルーツを飾飾飾飾るるるる。。。。


